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OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

A través de la siguiente tabla, haremos una relaciéon de como contribuye la Educacion Fisica a la
consecucion de los objetivos generales de etapa establecidos en la LOMLOE.

En EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA:

OBJETIVOS DE ETAPA

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y
ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina,
estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de
lastareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

c¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la
igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos.Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
las demas personas, asi como rechazar la violencia,
los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de
las fuentes de informacién para, con sentido critico,
adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en
unareflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas,
asi como conocer y aplicar los métodos para
identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a trabajar y jugar en
pequefios grupos.

e Aprender a trabajar y jugar en el
gran grupo de clase

e Asumir la diversidad de
caracteristicas y capacidades
personales y deportivas,

incluidas

las propias y las derivadas de la
diferencia de género.

Desarrollar la capacidad de
implicarse en el trabajo fisico
individual y colectivo conciliando la
busqueda del resultado y la practica
gratificante.

Asumir la diversidad de
caracteristicas y capacidades
personales y deportivas, incluidas
las propias y las derivadas de la
diferencia de género. Conaocer el
trabajo de figuras femeninas con
mérito deportivo.

Desarrollar la capacidad de
expresar verbal y no verbalmente
los propios sentimientos.

Ser capaz de buscar informacion
sobre los contenidos practicos que
se vayan a impartir y ponerlos en
comun en el gran grupo.

Tomar el habito de evaluar la propia
practica y de encontrar individual y
colectivamente respuestas ante las
areas de mejora que se
identifiquen.
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textos y mensajes complejos, € iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de laliteratura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas
extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos
de la cultura y la historia propias y de las demas
personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio
cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamentelos habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia losseres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el
lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresion y
representacion.

verbales con naturalidad en las
actividades expresivas.

Comunicar sentimientos, ideas,
opiniones acerca de su actividad
fisicay de los demas en
unasegunda lengua.

Conocer, valorar y practicar algunos
de los principales deportes
practicados en nuestra sociedad.

e Conocer los principales
musculosy articulaciones del
cuerpo y su funcion.

e Conocer y desarrollar habitos
decuidado y mejora de la
condicion fisica.

e Conocer y desarrolla habitos
decuidado y mejora de actitud
corporal.

e Conoce y desarrolla habitos de
cuidado de la alimentacion, asi
como de la higiene corporal tras el
ejercicio fisico.

e Ser capaz de trabajar y jugar con
naturalidad con personas de igual y
distinto sexo.

e Conocer, valorar y respetar el
propio patrimonio (entorno) natural,
valorando sus posibilidades
deportivas.

Disfrutar del mimo y del juego
dramatico tanto en el papel de
participante como en el de
espectador.

En BACHILLERATO esta es la contribucion a la consecucién de los objetivos:

OBJETIVOS ETAPA

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una
perspectiva global, y adquirir una conciencia
civicaresponsable, inspirada por los valores de la
Constitucion espafiola asi como por los derechos
humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexualy social que les permita actuar de forma
respetuosa,responsable y autbnoma y desarrollar su
espiritu critico. Prever, detectary resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a trabajar y jugar en
pequefios grupos.

e Aprender atrabajar y jugar en el
gran grupo de clase

e Asumir la diversidad de
caracteristicas y capacidades
personales y deportivas,
incluidaslas propias y las
derivadas de la diferencia de
género

Desarrollar la capacidad de
implicarse en el trabajo fisico
individual y colectivo conciliando la
busqueda del resultado y la
practica gratificante.



sociales,asi como las posibles situaciones de
violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y
oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes,
asicomo el reconocimiento y ensefianza del papel de
lasmujeres en la historia e impulsar la igualdad real y
la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacion sexual
o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y

disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz

aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal

e) Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lenguacooficial de su Comunidad Autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o
mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la comunicacién.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del
mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos
y los principales factores de su evolucion. Participar
de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad
elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos
fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzarla sensibilidad y el respeto hacia el medio
ambiente.

Asumir la diversidad de
caracteristicas y capacidades
personales y deportivas, incluidas
las propias y las derivadas de la
diferencia de género. Conocer €l
trabajo de figuras femeninas con
meérito deportivo.

Desarrollar habitos de lectura
comprensiva y actividad util ala
hora de trabajar los temas teoricos
de la asignatura.

Desarrollar la capacidad de
compresion lectora y de expresar
verbal y no verbalmente los
propios conocimientos, el lenguaje
técnico, las emaociones y
sentimientos.

Realizar los puntos d y e en las
lenguas estudiadas en el instituto.

Presentar trabajos en
PowerPoint,realizar videos en
expresion corporal y trabajar con
aplicaciones de medicion de
esfuerzo en la asignatura.

Realizar analisis sobre el tipo de
ejercicio, la alimentacién y los
habitos mas saludables e
identificar los perjudiciales. Ser
capaz de llevar a cabo
entrenamientos personales y a
otros con el fin de mejorar la
salud.

Conocer lo base tedrica sobre la
que se asientan los métodos de
entrenamiento y utilizarla con
solvencia durante las clases y
fuera de ellas.

Realizar actividades en el medio
natural respetando las normas de
seguridad y el entorno.

Aprender la evolucion en los
entrenamientos personales y
descubrir los ultimos métodos de
entrenamiento para la salud y el
aprendizaje en las distintas
unidades didacticas.
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Participar en las actividades
colectivas deportivas y
expresivastomando decisiones y
llevandolas a la préactica. Valorar
las necesidades colectivas en
cada deporte y actividad y tomar
parte

en su resolucién.

Disfrutar de la expresion corporal
tanto en el papel de participante
como en el de espectador.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica v literaria, asi
como el criterio estético, como fuentes de formacion
y enriquecimiento cultural.

Utilizar los conocimientos

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para o
) y P b adquiridos en las clases de

favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar P =
loshabitos de actividades fisico-deportivas para SCIEEIEIC) (HEEEL PEIE) CIESiEY

f | bi tar fisi tp | asi P planes de entrenamiento a realizar
avorecer el bienestar fisico y mental, asi como en nuestro tiempo libre.

medio de desarrollo personal y social.

Utilizar la bicicleta y medios de
movilidad saludables en los
desplazamientos, respetando las
normas.

Realizar actividades en el medio
natural respetando el entorno y las
normas de seguridad cuando
estemos en él.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el
ambito de lamovilidad segura y saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida
en la lucha contra el cambio climatico y en la defensa
del desarrollo sostenible.

1. CONTENIDOS, SABERES. ORGANIZACION.

La necesidad de agrupar los contenidos en unidades didacticas, impartiendo condicion fisica

en el primer y tercer trimestre, pero manteniendo una sesién durante todo el curso para dar
continuidad al trabajo, sin olvidar los conocimientos teéricos que debemos trabajar con el
alumnado, para que puedan aplicar en un futuro los saberes adquiridos, nos hace priorizar la
secuenciacion de los mismos, que variaran en algunos momentos por la climatologia,
actividades extraescolares 0 aspectos que a priori no se pueden programar.

En las programaciones didacticas de Secundariatomaremos como referencia el decreto
65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad
de Madrid la ordenacién y el curriculo de la EducaciénSecundaria Obligatoria. Para 1° de
Bachillerato se seguira el decreto 64/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de Bachillerato.

1°ESO
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A. Vida activa 'y saludable: modalidades de atletismo, carrera de velocidad, salto de longitud y
lanzamiento de jabalina adaptado.

e Salud fisica:

- Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

- Adecuacion de volumen y a la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

- Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.

- Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

- Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

- Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e Salud social:

- Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

- Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi
comode los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

e Salud menta

- Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

- Laactividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social
ysuperacion personal.

- Reflexiéon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideaspreconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

- Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica: variables que deben de tener en cuenta en
la practica de actividades.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
acriterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales

parala gestién de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: combas y gimnasia artistica |

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de
colaboracion- oposicién de persecucion y de interaccion con un mavil.
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Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporalesen determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidaduniversal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices: deportes de
equipo (balonmano, badminton y unihockey) .

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidadde superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social.Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situacionesmotrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: ritmo y expresion.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones
endiferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendGmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: senderismo y orientacion.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos
cotidianospara una movilidad segura, saludable y sostenible.

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate o similares).

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.
Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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2°ESO

A. Vida activa y saludable: modalidades de atletismo, carrera de velocidad, triple salto y
lanzamiento de disco adaptado.

e Salud fisica:

- Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

- Adecuacion de volumen y a la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

- Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.

- Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento
de la postura.

- Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomao.

- Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e Salud social:

- Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

- Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi
comode los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

e Salud menta

- Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

- Laactividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social
ysuperacion personal.

- Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de
ideaspreconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

- Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica: variables que deben de tener en cuenta en
la practica de actividades. Primeros auxilios.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base
acriterios de légica, respeto al rival y motivacion.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales

parala gestién de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y
ergonomia.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta
PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices: gimnasia artistica ll, judo |

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar
en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las
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caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporalesen determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades
fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
accesibilidaduniversal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y segura.

0

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: deportes de
equipo ( balonmano, futbol sala, futvoley y unihockey) .

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidadde superacién para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn
social.Funciones de arbitraje deportivo.

Identificacin y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudesxendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: acrosport |, danzay petanca.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones
endiferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte
enigualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

0

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: escalada, parkour.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones
endiferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
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- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte
enigualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de
género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

3°ESO
A. Vida activa y saludable: atletismo (salto de alturay relevos)

e Salud fisica:

- Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del
ejerciciofisico.

- Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.

- Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

- Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

- Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomao. Practicas peligrosas, mitos
yfalsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

e Salud social:

- Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

e Salud mental:

- Exigencias y presiones de la competicién.

- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
enlos medios de comunicacion.

- Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
alculto insano al cuerpo (vigorexia,anorexia,bulimia y otros).

- Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Periodizacion del entrenamiento vy
necesidad de descanso entre actividades.

- Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros/as de
realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

- Reflexion critica sobre laimportancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo
de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA)
osemiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar. Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heinlich, sefiales de
ictus y similares).
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C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: baloncesto y badminton.

- Toma de decisiones: blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las
acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucién y de interaccién con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas deentrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a
través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices. Ultimate y
futbaseball.

- Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestidn
delfracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacién en contextos motrices.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situacionesmotrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Bailes de salon, danzas del mundo, expresion
corporal.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
deidentidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
otracaracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Carreras de orientacion con plano.
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- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

- La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitosde calistenia o similares).

- Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demés en las précticas fisico-deportivas
enel medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
ynaturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividadfisica en entornos naturales y urbanos.

4° ESO

A. Vida activay saludable: modalidades de atletismo (lanzamiento de peso). Desarrollo de
las capacidades condicionales y coordinativas.

e Salud fisica:

- Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del
ejerciciofisico.

- Autorregulacion y planificacién del entrenamiento.

- Alimentacién saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

- Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

- Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos
yfalsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

e Salud social:

- Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

e Salud mental:

- Exigencias y presiones de la competicién.

- Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
enlos medios de comunicacion.

- Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
alculto insano al cuerpo (vigorexia,anorexia,bulimia y otros).

- Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.
0

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica. Realizacion de calentamientos especificos
auténomos, stretching para mejorar la educacion postural. Circuitos de calistenia.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros/as de
realizacion.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
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- Reflexion critica sobre laimportancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del riesgo propio y del riesgo
de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA)
osemiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar. Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heinlich, sefiales de
ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: judo Il y lanzamiento de peso.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién de las
acciones motrices para la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacién anticipada de los movimientos
y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con un
movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema
corporal toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
Planificaciénpara el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerzay resistencia.
Sistemas deentrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacion y correccién de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a
través de los recursos disponibles.

- Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

0

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices. Rugby,
fatbol sala ll, balonmano Il

- Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién
delfracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de
superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacidén en contextos motrices.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en
situacionesmotrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones
de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz: Bailes de salon, acrosport con coreografia de
aerobic.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia
deidentidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-
expresivo.Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género.
Igualdad en el acceso al deporte (diferencias seguin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier
otracaracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

¢ Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: orientacion y escalada.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos,
circuitosde calistenia o similares).

Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas
enel medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
ynaturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividadfisica en entornos naturales y urbanos.

1° BACHILLERATO

A. Vida activa y saludable: condicidn fisica: cualidades fisicas y motrices, sistemas de
entrenamiento.

Salud fisica:

Planificar y poner en practica un programa de actividad para mejorar o mantener la
salud aplicando distintos sistemas de entrenamiento y desarrollando las
capacidades fisicas segun intereses personales.

Autorregular y dosificar el esfuerzo.

Prevenir lesiones en la practica de ejercicio y aplicar primeros auxilios ante
situacionesde emergencia.

Emplear dispositivos digitales para gestionar nuestro nivel de actividad.

Salud social:

Ser critico ante los estereotipos sociales a nivel corporal y aplicar criterios cientificos
yobjetivos.

Salud mental:

Liberacién del stress mediante técnicas de relajacion y respiracion.

Reconocer los trastornos vinculados a la imagen corporal: anorexia, bulimia,
vigorexia...

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: realizacion de ligas de futbol, baloncesto
y voleibol en los recreos. Gimkana solidaria.
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Eleccioén de la practica fisica.

Preparacion de la practica motriz.

Planificacion y autorregulacién de proyectos motores.

Gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices: badminton, goadball y voleibol
sentado.
e Tomade decisiones
e Uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad.
e Procesos de creatividad motriz: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y
decolaboracion-oposicion.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices: baloncesto,
voleibol y futbol sala.
e Regulacion de la respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica
de actividad fisica y deportiva.
e Desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas,
libres de discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: petanca, bailes latinos y coreografias con base
musical.
e Conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea, y el deporte como manifestacion cultural,
profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo condicionan.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: carreras de orientacion con brujula.
e interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente:
- el usoy disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad
- la responsabilidad en su conservacion desde una visién de sostenibilidad
- su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

5. COMPETENCIAS CLAVE

DESCRIPCION DEL MODELO COMPETENCIAL

Las competencias representan un grupo de conocimientos, habilidades y actitudes, valores
éticos y emociones, transferibles y multifuncionales. Son competencias que toda persona
necesita para su desarrollo y satisfaccion personal, integracion y empleo. Suponen un
concepto moderno de aprendizaje, en el que se pretende transformar una ensefianza basada
en la adquisicion de conocimientos a un aprendizaje basado en la capacidad de resolver
situaciones, utilizando para ello, metodologias de aula activas acordes con las necesidades
de la ciudadania del siglo XXI.

Estas son las competencias que deben marcar nuestra labor docente:

COMPETENCIA | HACEN REFERENCIA A | SABER HACER
S CLAVE SABER

Identificar, comprender y | Comprender el

expresar ideas, opiniones sentido de los
Competencia y sentimientos, textos escritos y
en tan orales.
comunicacién | to oralmente como por | ¢ Expresarse
linguistic escrito,a través de oralmente con
a soportes
(Literacy audiovisuales

y
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competence)

multimodales en diferentes
contextos y con distintos
fines.

El aprendizaje y préactica de
la Educacion Fisica precisa
de intercambios
comunicativos que
favorezcan la transmision
de informaciéon de manera
eficaz, contribuyendo a su
vez a la adquisicién del
vocabulario propio del area.
Entrenar los descriptores
indicados nos garantiza una
mayor comprensién  por
parte del alumnado, esto
nos lleva a un conocimiento
profundo y a adquirir con
gran destreza aquello que
NOS proponemos.

correccion,
adecuacion y
coherencia.

* Respetar las
normas de

comunicacion en
cualquier contexto:
turno de palabra,
escucha atenta al
interlocutor...

* Manejar

elementos de
comunicacién no
verbal, 0 en
diferentes
registros en
lasdiversas
situaciones
comunicativas.

Competencia
plurilingte
(Multilingual
competence)

Se trata de manejar
diversas lenguas correcta y
eficientemente para el
aprendizaje y la
comunicacion.

Mantener
conversaciones
enotras

lengua

S
sobre temas
cotidianos en
distintos
contextos.

¢ Producir textos
escritos de
diversa
complejidad para
su uso en
situaciones

cotidianas o de
asignaturas
diversas.

o Utilizar los

conocimientos
sobre la lengua
para buscar
informacién y leer
textos en cualquier
situacion.

Competencia
matemaética,
cienciay
Tecnologia
(STEM)

Comprender y transformar
el entorno de un modo
comprometido,
responsabley sostenible
usando el método

cientifico, el pensamiento
matematico, la tecnologia y
las técnicas de ingenieria.
El aprendizaje de Ia
Educacion Fisica va a
contribuir al desarrollo de
esta competencia en la

» Desarrollar y

promover habitos
de vida saludable
en cuanto a la
alimentacién y al
ejercicio fisico.

o Generar criterios

personales sobre
la vision social
sobre la estética
del

cuerpo  humano
frente al
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medida en que
contextualiza la resolucion
de problemas en

situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea,
pueden desarrollarse con la
realizacién de calculos, la
utilizacion de  numeros,
interpretando
informaciones, datos,
argumentaciones y
realizando razonamientos
de l6gica matematica sobre
orden, secuencias,
cantidades, distancias...
Ademas, la adquisicion de
habitos saludables por
medio de la practica fisica y
la  posibilidad de su
realizacién en el entorno
natural, hacen de |Ila
Educacion Fisica un
elemento fundamental para
el tratamiento de esta
competencia.

cuidado saludable.
Reconocer la
importancia de la
ciencia en nuestra
vida cotidiana.

Interactuar con el
entorno natural de
manera
respetuosa.

Manejar

losconocimientos
sobre ciencia y
tecnologia  para

solucionar
problemas,
comprender lo que
ocurre a nuestro
alrededor y
responder
preguntas.

Aplicar
estrategias de
resolucion de
problemas a

situaciones de la
vida cotidiana.

Competencia
digital

. Hacer un uso seguro y
responsable de las nuevas
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion, tanto en el
ambito educativo como en
el laboral y social.
La Educacién Fisica
favorece el desarrollo de
una actitud critica hacia los
mensajes Yy estereotipos
referidos al cuerpo y su
imagen, procedentes de los
medios de comunicacion de
masas y de las redes
sociales.
A su vez, el uso de
aparatostecnolégicos para
medir
diferentes variables
asociadas a la practica
deportiva y la basqueda de
informacion a través de
medios digitales, permitira el
desarrollo de los
siguientesdescriptores
competenciales:

Emplear distintas
fuentes para la

blasqueda de
informacion.
Seleccionar el
uso de las
distintas fuentes
segun su
fiabilidad.
Elaborar
informacién propia
derivada de
informacioén
obtenida a través
de medios

tecnolégicos.
Comprender los
mensajes vienen
de los medios de
comunicacion.
Utilizar

distintos
canalesde
comunicacion
audiovisual
paratransmitir
informaciones
diversas.

Manejar
herramientas
digitales para la
construccién  de
conocimiento.
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o Actualizar el uso

de las nuevas
tecnologias para
mejorar el trabajo
y facilitar la vida
diaria.

Competencia
personal, social
y de aprender a
aprender:

Reflexionar sobre  uno
mismo, cooperar e
interactuar con la gente de
nuestro alrededor y
favorecer la capacidad de
aprendizaje y crecimiento
personal a lo largo de la
vida, es una de Ilas
competencias clave de la
LOMLOE.

La actividad fisica propia de
esta area favorece |Ia
construccion del
autoconcepto por medio de
la aceptacion de las propias
posibilidades y carencias,
partiendo del aprendizaje
motor para su transferencia
a actividades motrices mas
complejas.

El establecimiento de metas

alcanzables, cuya
consecucion generara
autoconfianza, ayudara a
fortalecer un  equilibrio

emocional en el alumno que
favorezca el desarrollo de
herramientas para estimular
el pensamiento y Ia
planificacion y evaluacion
de sus propios aprendizajes
por medio de la meta.
cognicién

*Tomar
de los procesos de
aprendizaje.

Identificar

potencialidades
personales como
aprendiz: estilos
de aprendizaje,
inteligencias
mdltiples,
funciones
ejecutivas...
Gestionar los
recursos y
motivaciones
personales a favor
del aprendizaje.
Generar
estrategias para
aprender en
distintos contextos
de aprendizaje.
Aplicar estrategias
para la mejora del
pensamiento
creativo, critico,
emocional,
interdependiente

Seguir los pasos
establecidos y
tomar decisiones
sobre los pasos
siguientes en
funcion de los
resultados
intermedios.
Evaluar la
consecucion de
objetivos de
aprendizaje.
conciencia

Competencia
ciudadana

Participar de un modo
activo, responsable y civico
en el desarrollo de la
sociedad, ademas de
fomentar una ciudadania
mundial y adquirir un
compromiso con la
sostenibilidad.

Aplicar derechos y
deberes de Ia
convivencia
ciudadana en el
contexto de Ia
escuela.
Desarrollar
capacidad de
dialogo con los
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Esta area contribuira a la
reflexion critica acerca de
fendmenos sociales como el
deporte-espectaculo  que,
en ocasiones puede generar
situaciones de violencia o
contrarias a la dignidad
humana asi como el
acercamiento al deporte
popular como medio para
desarrollar el
asociacionismo y las
iniciativas ciudadanas.

demas en
situaciones de
convivencia y
trabajo y para la
resoluciéon de
conflictos.

Mostrar

disponibilidad para
la participacion
activa en ambitos
de participacién
establecidos
Concebir una
escala de valores
propia y actuar
conforme a ella.

Reconocer
rigueza en la
diversidad de
opiniones e ideas.
Evidenciar

preocupacién por
los

mas
desfavorecidos y
respeto a los
distintos ritmos y
potencialidades.
Involucrarse (o]
promover
acciones con un
fin social.

Competencia
emprendedora

La capacidad de identificar y
utilizar los conocimientos
adquiridos anteriormente
para idear procesos que
contribuyan a alcanzar unos
objetivos prestablecidos o
aportar valor afiadido a
algo. Tener creatividad e
iniciativa. Pasar de lasideas
alaaccion.

Contribuye a fomentar la
autonomia e iniciativa
personal en la medida en
que se utilizan
procedimientos que exigen
planificar, evaluar distintas
posibilidades y  tomar
decisiones. El liderazgo a la

hora de contagiar
entusiasmo o  delegar
funciones en los

compafieros seré la clave a
la hora de desarrollar
actividades de equipo. Las
situaciones deportivas
llevardn al alumno a tomar
decisiones en las que la

Asumir las
responsabilidades
encomendadas y
darcuenta de ellas.
o Gestionar el
trabajo del grupo
coordinando
tareas y tiempos.

o Ser constante
enel trabajo,
superando las
dificultades.

¢ Gestionar el
trabajo del grupo,
coordinando
tareas y tiempos.

o Priorizar la
consecucion de
objetivos grupales
sobre los
intereses
personales.

o Dirimir la
necesidad de
ayuda en funcion
de la dificultad de
latarea.
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asuncion de riesgosy la
aceptacion de
responsabilidades  sera
inevitables.

Mostrar iniciativa
personal para

iniciar o promover
acciones nuevas.

Competencia
concienciay
expresion
culturales

Tener una actitud critica,
positiva,  respetuosa y
abierta al dialogo ante las
diferentes manifestaciones
culturales y artisticas que
existen.

Por medio de la Educacion
Fisica el alumnado se
acerca puede explorar y
utilizar su propio cuerpo y su
movimiento como medio
para la expresion de ideas o
sentimientos de manera
creativa.

Ademas, aprende a apreciar
manifestaciones culturales y
artisticas en general y a la
vision que se ha tenido de
ellas o de conceptos como
la estética o la belleza a
través de las diferentes
culturas y religiones.

interculturalidad
como una fuente de
rigueza personal y
cultural.

Valorar la

Apreciar la
bellezade las
expresiones
artisticas y las
manifestaciones
de creatividad y
gusto por la
estética en el
ambito cotidiano.
Elaborar trabajos
ypresentaciones
con sentido
estético.

Mostrar  respeto
hacia el patrimonio
cultural mundial en
sus distintas
vertientes
(artistico-literaria,
etnografica,
cientifico-
técnica...), y hacia
las personas que
han contribuido a
su desatrrollo.

INTERDISCIPLINARIEDAD
Aunque las competencias clave tienen mucho de contenido interdisciplinar se sigue manteniendo
este apartado por ser un punto mas de concrecién dentro del componente de globalidad que
debe imperar en la ensefianza.
Superado el dualismo platénico cuerpo-alma y reconociendo que parcelamos la realidad como
estrategia didactica,a continuacion exponemos las conexiones entre los contenidos de nuestra
materia y el resto de las que forman el curriculo; no en vano todas ellas contribuyen
conjuntamente a la consecucion de los objetivos de la etapa ya mencionados.

- El cuerpo humano
- Actividad fisica y salud
- Actividades en la naturaleza: orientacion, senderismo.

- Historia de los deportes

CIENCIAS DE
LA
NATURALEZA
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CIENCIAS - Juegos y deportes tradicionales C. de Madrid
SOCIALES - Usode mapas
i - Eltiempoy el ritmo
MUSICA - El movimiento expresivo
) - Obtencion de informacién de internet
TECNOLOGIA - Elaboracion correcta de trabajos

- Visualizacién de videos
- Caélculo de distancias, tiempos.

MATEMATICAS - Célculo de porcentajes
- Recuento de la Frecuencia cardiaca
LENGUA - Utilizacion de términos anglosajones dentro de los
EXTRANJERA contenidos. Por ejemplo, jumping, beats, stretching...
LENGUA - Ellenguaje no verbal
CASTELLANA - Lecturas y resimenes de articulos de la materia
YLITERATURA - Presentacion de los trabajos, cuaderno
EDUCACIO - Dibujos de musculos
N - Elaboracién de planos
PLASTICA - Dibujos en los calentamientos.
YVISUAL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Se definen como objetivos competenciales de etapa, son el QUE (infinitivo), COMO (gerundio,
a través de..) y PARA QUE (para + infinitivo).Van acompafiadas de una explicacion que matiza
y completa su enunciado y se han elaborado teniendo en cuenta:

° Marcos de referencia europeos

° Anteriores reales decretos de enseflanzas minimas
° Curriculos de Comunidades Auténomas

° Curriculos de otros paises de nuestro entorno

° Aportaciones de colectivos, etc.

En el siguiente cuadro concretaremos como intentaremos conseguir los aprendizajes
esenciales:

COMPETENCIAS HACEN
ESPECIFICAS REFERENCIA A

Adoptar un estilo de La participacion activa,
vida activo y saludable | la alimentacion
saludable, la movilidad
activa, la educacion
postural, el cuidado del
cuerpo, el
autoconcepto, la
autoestima, los
comportamientos
antisociales, malos
hébitos,lucha contra el
sedentarismoy la
enfermedad
hipocinética

Adaptar, con Tomar decisiones,
progresiva autonomia | definir metas, elaborar
en su ejecucion, las planes, secuenciar




UNION EUROPEA
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capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas motrices.

acciones, ejecutar lo
planificado, analizar
que ocurre, cambiar de
estrategia y valorar el
resultado en distintos
contextos con/sin
incertidumbre.

Compartir espacios de
practica fisico
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y
de habilidad.

Las capacidades
volitivas para
conseguir metas
personales o de equipo
con esfuerzo y
perseverancia para
afrontar retos,
identificar emociones y
sentimientos, tolerando
la frustracion.

Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz

Consolidar la identidad
propia aprovechando
las posibilidades y
recursos expresivos
del cuerpo y el
movimiento,
analizando el deporte
desde distintas
perspectivas para
contextualizarlo en la
sociedad actual

Adoptar un estilo de
vida sostenible y
ecosocialmente
responsable

Respetar el medio
ambiente para
contribuir a la
sostenibilidad del
planeta, conservando
mediante las
actividades fisico-
deportivas el medio
natural y urbano.
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5. OBJETIVOS, COMPETENCIAS CLAVE, COMPETENCIA ESPECIFICA,CRITERIOS DE
EVALUACION, SITUACION DE APRENDIZAJE, CRITERIOS DE CALIFICACION Y
DESCRIPTORES O PERFILES DE SALIDA POR CURSOS.

1°y 2° DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

OBJETIVO COMPETE COMPET CRITERIOS SITUACIO CRITERI DESCRIP
S NCIAS ENCIA DE NES DE (OR) TORES
CLAVE ESPECIFI EVALUACI APRENDIZ CALIFIC DE

CA ON AJE ACION. SALIDA
%

a) 1. Adoptar | 1.1 En cuanto
Competen un estilo Establecer alos
cia en de vida y organizar criterios
comunica  activoy secuencias de
cion saludable | sencillas calificacio
linguistica. deactividad n, para
seleccion | fisica que
€) ando e orientadas puedan
Competeén iy corporan | al concepto ser
ca do integral de aplicados,
matematic  inienciona  salud y al el
Y Imente estilo de alumnado
COMpEtenc  ,ctividade | vida activo, debera
s s fisicas y ' a partir de puntuar
basicasen  jenortivas una positivam
0 EES valoracion ente en
tecnologia.  rinas del nivel todos los
d) diar!as a inicial y apartados
Competen partir de respetqndo » no
ciadigital. YN la propia qu|endo
analisis realidad e aplicar la
e) critico de | identidad media si
Competen los corporal. uno de
cia modelos 1.2 ellos es
personal, corporale  Comenzar abandon
social yde sy del aincorporar ado y no
aprender a rechazo con realizado,
aprender. de las progresiva puntuand
practicas | autonomia 0
9) que procesos negativa
Competen  .arezcan  de mente.
e de base  activacion
emprende  cientifica,  corporal, PARTE
dora. para dosificacion PRACTIC
hacerun  del A (en
uso esfuerzo, funcion
saludable  alimentacié del
y n saludable,
auténomo
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del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
maotrices,
interiorizand
o las rutinas
propias de
una practica
motriz
saludable y
responsable

1.3 Adoptar
de manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después de
la practica
de actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventivam
ente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencion
ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

contenid
o]
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisico
S

-Circuitos
técnicos. -
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre
ellasy
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
es 10%
Actitud
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2.
Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo
-motrices
y
coordinati
vas, asi
como las
habilidade
Sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcio
n,
decision y
ejecucion
adecuado
sala
I6gica
internay a
los
objetivos
de
diferentes

aplicando
medidas
basicas
de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos tienen
en nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n.

1.6
Conocer y
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
(0]
colaborativo

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupo'y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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situacione
s con
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
s de
caracter
motor
vinculada
scon
distintas
actividade
s fisicas
funcionale
S,
deportivas

expresiva
Sy
recreativa
S, Y para
consolidar
actitudes
de
superacié
n,
crecimient
oy
resiliencia
al
enfrentars
ea
desafios
fisicos.

establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
detrabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevaluac
iény
coevaluacio
n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activa 'y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
lGdicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
apartir de la
anticipacion

adecuando
se alas
demandas
motrices, a
la actuacién
del
compariero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
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3.
Compartir
espacios
de
practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de
las
diferencia
s
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizand
o el
respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados

adoptando
una
actitud
critica
ante
comporta
miento
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrolla
ndo
procesos
que
canalicen
el fracaso
y el éxito

la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicion
de control y
dominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices
transferibles
a su
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
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en estas
situacione
S.
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a)
Competen
ciaen
comunicac
i6n
linguistica.

c)
Competen
cia
matematic
ay
competenc
ias
basicasen
cienciay
tecnologia

d)
Competen
cia digital.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

9)
Competen
cia
emprende
dora.
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1. Adoptar
un estilo
de vida
activoy
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intenciona
Imente
actividade
s fisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de
un analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
de las
practicas
que
carezcan
de base
cientifica,
para
hacer un
uso
saludable
y
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

ante la
diversidad

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacion
del
esfuerzo,
alimentaci6
n saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizand
o las rutinas
propias de
una préactica
motriz
saludable y

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, no
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacion
es juego
real.
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responsable El
porcentaj
e a
1.3 Adoptar aplicar en
de' manera esta parte
responsabl 26
ey con asignatur
progresiva a es del
autonomia
medidas 70%
generales
para la (Las
prevencion prgepas
de lesiones DfaQtlcaS
antes, haran
durante y media
después de entre
la practica ellasy
de actividad después
fisica, seles
aprendiend aplicara
0a el
reconocer porcentaj
situaciones e).
de riesgo TEORIA
para actuar
preventivam -Trabajos
ente. tedricos.
1.4 Actuar i,
de acuerdo Pruebas
alos escritas.
protocolos
de El
intervencion porcentaj
ante ea
accidentes aplicar
derivados esdel
de’Ia_ 10%
practica de
actividad ACTITUD
fisica,
aplicando -
medidas Cumplimi
béasicas de ento de
primeros las
auxilios. normas.
1.5 -
Reconocer Puntualid
y admitir la ad en las
incidencia llegadas
gue ciertas yen las
practicas y fechas de
comportami entrega
de las
tareas.
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2.
Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo
-motrices
y
coordinati
vas, asi
como las
habilidad
esy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcio
n,
decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situacione
s con
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
s de
caracter
motor
vinculada
S

con
distintas

entos tienen
en nuestra
salud y en
la
convivenci
a

, valorando
su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n.

1.6
Conocer y
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
(0]
colaborativo

establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
detrabajo,
incluyendo
estrategias
de

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupoy
sus
necesida
des, cada
docente
daré el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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actividade
s fisicas
funcionale
S,
deportivas

expresiva
Sy
recreativa
S, Y para
consolidar
actitudes
de
superacié
n,
crecimient
oy
resiliencia
al
enfrentars
ea
desafios
fisicos.

3.
Compartir
espacios
de

autoevaluac
iény
coevaluaci
6n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
participar
de forma
activa 'y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
ludicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
apartir de la
anticipacion

adecuando
se alas
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compariero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
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practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de
las
diferencia
s
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizand
o el
respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados

adoptando
una
actitud
critica
ante
comporta
mientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrolla
ndo
procesos
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situacione
S.

la
adquisicion
de control y
dominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices
transferibles
a su
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportividad
al asumir
losroles de
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a)
Competen
ciaen
comunicac
ion
linguistica.

e)
Compete
ncia
personal,
social y de

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

1. Adoptar
un estilo
de vida
activoy
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intenciona
Imente
actividade

publico,
participante
u otros. 3.2
Cooperar o
colaborar
enla
practica de
diferentes
produccione
s motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
grupal,
participando
en la toma
de
decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados

y
responsabi

lidades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
habilidade
ssociales y
dialogo en
la
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad.

1.1
Establecer
y organizar
secuencia
ssencillas
de
actividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al

En cuanto
alos
criterios
de
calificacié
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
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aprender a
aprender.

f)
Compete
ncia
ciudadana

9)
Competen
cia
emprende
dora.
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sfisicasy
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de
un analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
de las
practicas
que
carezcan
de base
cientifica,
para
hacer un
uso
saludable
y 7
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

estilo de vida
activo,

a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.
1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacion
del
esfuerzo,
alimentacié
n saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizand
o las rutinas
propias de
una practica
motriz
saludable y
responsable

1.3 Adoptar
de manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y

deberéd
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
a es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
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2.
Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo
-motrices
y

después de
la practica
de actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventivam
ente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencion
ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
béasicas de
primeros
auxilios. 1.5
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos tienen
en nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
Su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n.

1.6
Conocer y
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione

media
entre
ellas y
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
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coordinati
vas, asi
como las
habilidad
esy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcio
n,
decisién y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situacione
s con
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
s de
caracter
motor
vinculada
scon
distintas
actividade
s fisicas
funcionale
S,
deportivas

expresiva
Sy
recreativa
S, y para
consolidar
actitudes
de
superacié
n,
crecimient
oy
resiliencia
al

s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
(0]
colaborativo

establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
detrabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevaluac
iony
coevaluacio
n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
participar
de forma
activay
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios

aplicar es
del

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupoy
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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enfrentars
ea
desafio
sfisicos.

3.
Compartir
espacios
de
practica
fisico
deportiva
con
independe
ncia de
las
diferencia
s
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizand
oel
respeto
entre
participant
esyalas
reglas

basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
lGdicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
apartir de la
anticipacion
adecuando
se a las
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compaiiero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicio
nde control
ydominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
s dela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente alas
demandas
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sobre los
resultados

adoptando
una
actitud
critica
ante
comporta
mientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrolla
ndo
procesos
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situacione
S.

de
resolucién
de
problemas
en
situaciones
motrices
transferibles
asu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportividad
al asumir
los roles de
publico,
participante
u otros.

3.2
Cooperar 0
colaborar
enla
practica de
diferentes
produccione
S motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
grupal,
participando
en latoma

33



a)
Competen
ciaen
comunicac
ion
linglistica.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

9)
Competen
cia
emprende
dora.

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

1. Adoptar
un estilo
de vida
activoy
saludable

seleccion
ando e
incorporan
do
intenciona
Imente
actividade
s fisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de
un
analisis
critico de
los
modelos
corporale
sy del
rechazo
de las
précticas
que
carezcan

de
decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados
y
responsabil
idades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
habilidade
ssociales y
dialogo en
la
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad.

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.
1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doyno
realizado,
puntuand
0
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de base
cientifica,
para
hacer un
uso
saludable
y
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

procesos de
activacion
corporal,
dosificacion
del
esfuerzo,
alimentacié
n saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizand
o las rutinas
propias de
una practica
motriz
saludable y
responsable

1.3 Adoptar
de manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después de
la préactica
de actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventivam
ente.

1.4 Actuar
de acuerdo
alos

protocolos

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre
ellas y
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
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porcentaj
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UNION EUROPEA

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

2.
Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo
-motrices
y
coordinati
vas, asi
como las
habilidade
Sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcio
n,
decision
y. .7
ejecucion
adecuado
sala
l6gica

de
intervencion
ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos tienen
en nuestra
salud yen
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n.

1.6
Conocery
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcioén
de las
caracteri
sticas del
grupo'y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
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internay a
los
objetivos
de
diferentes
situacione
s con
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
s de
caracter
motor
vinculada
scon
distintas
actividade
s fisicas
funcionale
S,
deportivas

expresiva
Sy
recreativa
S, Y para
consolidar
actitudes
de
superacié
n,
crecimient
oy
resiliencia
al
enfrentars
ea
desafios
fisicos.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
o]
colaborativo

establecien
do
mecanismo
spara
reconducir
los
procesos
detrabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevaluac
iony
coevaluacio
n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
participar
de forma
activa 'y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
ludicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
apartir de la
anticipacion

adecuandos

a cada
subaparta
do)
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3.
Compartir
espacios
de
practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de
las
diferencia
s
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizand
o el
respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados

adoptando
una
actitud
critica
ante
comporta
mientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci

ay

ealas
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compafero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicion
de control y
dominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices
transferibles
a su
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.
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desarrolla
ndo
procesos
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situacione
S.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportividad
al asumir
los roles de
publico,
participante
u otros.

3.2
Cooperar 0
colaborar
enla
practica de
diferentes
produccione
S motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
grupal,
participando
en latoma
de
decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados y
responsabili
dades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
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a)
Competen
ciaen
comunicac
i6n
linguistica.

d)
Competen
cia digital.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

f)
Compete
ncia
ciudadana

9)
Competen
cia
emprende
dora

h)
Competen
ciaen
conciencia
y .z
expresion
culturales.
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1. Adoptar
un estilo
de vida
activoy
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intenciona
Imente
actividade
s fisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de
un analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
de las
practicas
que
carezcan
de base
cientifica,
para
hacer un
uso
saludable

autébnomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

habilidades
sociales y
didlogo en
la
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad.

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacion
del
esfuerzo,
alimentacié
n saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcioén
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)
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actividades
motrices,
interiorizand
o las rutinas
propias de
una practica
motriz
saludable y
responsable

1.3 Adoptar
de manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después de
la practica
de actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventivam
ente.

1.4 Actuar
de acuerdo
alos
protocolos
de
intervencion
ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de

- Test
fisicos..

-Circuitos
técnicos. -
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre
ellasy
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
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2.
Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo
-motrices
y
coordinati
vas, asi
como las
habilidade
Sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcio
n,
decision y
ejecucion
adecuado
sala
I6gica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situacion
es con
dificultad
variable,
para
resolver
situacion
es de
caracter

primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos tienen
en nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n

1.6
Conocery
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
o
colaborativo

establecie
ndo
mecanismo
s para

ad enlas
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupo 'y
sus
necesida
des, cada
docente
daré el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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motor
vinculada
scon
distintas
actividade
s fisicas
funcionale
S,
deportivas
expresiva
Sy
recreativa
S, Y para
consolidar
actitudes
de
superacié
n,
crecimient
oy
resiliencia
al
enfrentars
ea
desafios
fisicos.

4,
Practicar,
analizar y
valorar

reconducir
los
procesos
detrabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevaluac
iény
coevaluacio
n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
participar
de forma
activa 'y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
béasicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
ludicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
apartir de la
anticipacion

adecuando
se alas
demandas
motrices, a
la actuacién
del
compariero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o

33
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distintas
manifesta
ciones de
la cultura
motriz
aprovecha
ndo las
posibilidad
esy
recursos
expresivo
s que
ofrecen el
Cuerpo y
el
movimient
oy
profundiza
ndo en las
consecue
ncias del
deporte
como
fenébmeno
social,
analizand
o}
criticamen
te sus
manifesta
ciones
desde la
perspectiv
ade
género y
desde los
intereses
econdémic
o_
politicos,
para
alcanzar
una vision
mas
realista,
contextual
izada y
justa de la
motricidad
en el
marco de
las
sociedade

simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicion
de control y
dominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices
transferibles
a su
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

4.1
Gestionar
la
participacio
n en juegos
motores y
otras
manifestaci
ones
artistico-
expresivas
vinculadas
tanto con la

33



Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

S
actuales.

cultura
propia
como con
otras,
favoreciend
osu
conservaci
ony
valorando
sus
origenes,
evolucion e
influencia
en las
sociedades
contempora
neas 4.2
Diferencias
objetivamen
te las
diferentes
actividades

y
modalidade
s deportivas
segun sus
caracteristi
casy
requerimien
tos. 4.3
Participar
activamente
enla
representa
cién de
composicio
nes de
expresion
corporal
individuales
0 colectivas
cony sin
base
musical,
utilizando
intencionad
amente y
con
progresiva
autonomia
el cuerpo
como
herramienta
de

33



Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

En cuanto
alos

a) 1. Adoptar
Competen un estilo

33



ciaen
comunicac
i6n
linguistica.
c)
Competen
cia
matematic
ay
competenc
ias
béasicasen
cienciay
tecnologia.
e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.
f)
Competen
cia
ciudadana
9)
Competen
cia
emprende
dora.
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de vida
activo y
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intenciona
Imente
actividade
s fisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de
un analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
de las
practicas
que
carezcan
de base
cientifica,
para
hacer un
uso
saludable
y 7
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacion
del
esfuerzo,
alimentacié
n saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizand
o las rutinas

criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
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propias de Situacion
una préctica es juego
motriz real.
saludable y
responsable El )
porcentaj
e a
1.3 Adoptar aplicar en
de manera esta parte
responsabl de la
ey con asignatur
progresiva aes del
autonomia
medidas 70%
generales (Las
parala : pruebas
prever_10|c’)n practicas
antes, eI
durante y (r;ﬁ:iéa
después de ellas y
la practica después
de actividad 5o [
fisica, o
aprendiend 2:ollcara
?eionocer porcenta)
situaciones ®)-
de riesgo TEORIA
para actuar ]
preventivam -Trabajos
ente. teoricos.
1.4 Actuar B
de acuerdo Pruebas
a los escritas.
g;otocolos El
intervencion goarcentaj
il aplicar
accidentes esdel
derivados
de la 10%
practica de
actividad ACTITUD
fisica,
lican -
?npe(;?jago Cumplimi
basicas de Iento de
primeros as
auxilios. normas.
Iggconocer P;mu?"d
i ad en las
y admitir la llegadas
yen las
fechas de

33
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5. Adoptar
un estilo
de vida
sostenible
y
responsab
le
aplicando
medidas
de
seguridad,
individuale
Sy
colectivas
enla
practica
fisico-
deportiva
segun el
entorno
para
contribuir
activamen
teala
conservac
ion del
medio
natural y
urbano.

incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos tienen
en nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activamente
su
reproduccio
n.

1.6
Conocer y
explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconociend
osu
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el ambito
de la
actividad
fisicay el
deporte.

5.1
Participar
en
actividades
fisico-
deportivas
en entornos
naturales,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando
del entorno
de manera
sostenible,
minimizand
0 el impacto
ambiental

entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupoy
sus
necesida
des, cada
docente
daré el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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gue estas
puedan
producir y
siendo
consciente
sde su
huella
ecoldgica.

5.2.
Practicar
actividades
fisico-
deportivas
en el medio

OBJETIVO
S

natural y
urbano,
identificand

o las

normas de

seguridad

individuales

y colectivas

necesarias
para
disfrutar de
una practica

segura.

3°y 4° de EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

COMPETE
NCIAS
CLAVE

a)
Competen
ciaen
comunicaci
6n
linguistica.

c)
Competen
cia
matematic

ay
competenci
as basicas
en ciencia

COMPETE
NCIAS
ESPECIFI
CAS

1. Adoptar
un estilo de
vida activo
y
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas

CRITERIO
S DE
EVALUACI
ON

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion

SITUACI
ON DE
APREND
IZAJE

CRITERI
OS DE
CALIFIC
ACION

DESCRIP
TORES
PERFIL
SALIDA

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
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tecnologia.

d)
Competenc
ia digital.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

9)
Competenc

ia
emprended
ora.

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

diarias a
partir de un
analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
delas
practicas
que
carezcan
de base
cientifica,
para hacer
un uso
saludable y
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.
1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de
una
préactica
motriz
saludable y
responsabl
e.

1.3
Adoptar de
manera
responsab
ley con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de
lesiones
antes,

todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
a es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre
ellasy
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2. Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as, asi
como las
habilidade
sy
destrezas

durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventiva
mente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencio
n ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos
tienen en
nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activament
e su
reproduccio
n.

1.6
Conocery

después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel
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motrices,
aplicando
procesos
de
percepcioén
, decision y
ejecucion
adecuados
a la légica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situaciones
con
dificultad
variable,
para
resolver
situaciones
de caracter
motor
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionale
S

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
, Y para
consolidar
actitudes
de
superacion

crecimiento
y
resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

explorar
diferentes
recursos y
aplicacione
s digitales
reconocien
do su
potencial,
asi como
los riesgos
para su uso
en el
ambito de
la actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
0]
colaborativ
o,
establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
de trabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevalua
ciény
coevaluaci
6n tanto
del proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activay
apropiada
en
contextos
motrices
variados,

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupoy
sus
necesida
des,
cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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3.
Compartir
espacios
de practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica ante
comportam
iento
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do

aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
lGdicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
a partir de
la
anticipacion

adecuando
se alas
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compaiiero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicio
nde control
ydominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
s dela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
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procesos
que
canalicen
el fracaso y
el éxito en
estas
situacione
S

haciendo
frente a las
demandas
de
resoluciéon
de
problemas
en
situacione
smotrices
transferible
s asu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportivida
d al asumir
los roles de
publico,
participante
u otros.

3.2
Cooperar
ocolaborar
enla
practica de
diferentes
produccion
es motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
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a)
Competenc
ia en
comunicaci
on
linglistica.

b)
Competenc
ia
plurilingte.

c)
Competen
cia
matematic
ay
competenci
as basicas
en ciencia

y
tecnologia

d)
Competenc
ia digital.

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

1. Adoptar
un estilo de
vida activo

saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de un
analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo
delas

grupal,
participand
oenla
toma de
decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados
y
responsabil
idades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
habilidade
ssociales y
dialogo en
la
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad

1.1
Establecer
y organizar
secuencias
sencillas
deactividad
fisica
orientadas
al concepto
integral de
salud y al
estilo de
vida activo,
a partir de
una
valoracion
del nivel
inicial y
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal.
1.2
Comenzar
aincorporar

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doyno
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e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

9)
Competenc

ia
emprended
ora.
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préacticas
que
carezcan
de base
cientifica,
para hacer
un uso
saludable y
auténomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacié
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de
una
practica
motriz
saludable y
responsabl
e.

1.3
Adoptar de
manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo

realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
préacticas
haran
media
entre
ellas y
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA
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2. Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as, asi
como las
habilidade
Sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcion
, decisién y
ejecucion
adecuados
a la l6gica
internay a

para actuar
preventiva
mente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencio
n ante
accidente
S
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas
de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos
tienen en
nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activament
esu
reproduccio
n.

1.6
Conocer y
explorar
diferentes
recursos y
aplicacion
es
digitales
reconocien
do su
potencial,
asi como
los riesgos

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcioén
de las
caracteri
sticas del
grupoy
sus
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los
objetivos
de
diferentes
situacione
scon
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
sde
caracter
motor
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
, Y para
consolidar
actitudes
de
superacion

crecimiento
y
resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

para su uso
en el
ambito de
la actividad
fisicay el
deporte.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
o]

colaborativ
o,
establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
de trabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevalua
ciony
coevaluaci
6n tanto
del proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activa y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
ludicas,
juegos

modificados

necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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3.
Compartir
espacios
de practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica ante
comportam
iento
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do
procesos
que
canalicen
el fracaso y
el éxito en
estas
situaciones

y
actividades

deportivas
a partir de
la
anticipacion

adecuando
se a las
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compafiero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicio
nde control
ydominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
s dela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resolucion
de
problemas
en
situacione
S
motrices
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transferible
sasu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportivida
d al asumir
los roles de
publico,
participante
u otros.

3.2
Cooperar o
colaborar
enla
practica de
diferentes
produccion
es motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
grupal,
participand
oenla
toma de
decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados

y
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a)
Competenc
ia en
comunicaci
6n
linglistica.

b)
Competenc
ia
plurilingte.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

f)

Competenc
ia
ciudadana.

9)
Competenc

ia
emprended
ora.
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1. Adoptar
un estilo de
vida activo
y
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de un
andlisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo de
las
précticas
que
carezcan
de base
cientifica,
para hacer
un uso
saludable y
auténomo
del tiempo

responsabili

dades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
habilidade
ssociales y
didlogo en
la
resoluciéon
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de
una
practica
motriz
saludable y
responsabl
e.

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A (en
funcioén
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libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

2. Adaptar,
con
progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-

1.3
Adoptar de
manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventiva
mente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencio
n ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la
incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos
tienen en
nuestra

del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
préacticas
haran
media
entre
ellasy
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel
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motrices y
coordinativ
as, asi
como las
habilidade
sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcion
, decision y
ejecucion
adecuados
a la légica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situaciones
con
dificultad
variable,
para
resolver
situaciones
de caracter
motor
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionale
S

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
, Y para
consolidar
actitudes
de
superacion

crecimiento
y
resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activament
e su
reproduccio
n.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
(0]
colaborativ
o,
establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
de trabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevalua
ciony
coevaluaci
6n tanto
del proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activa y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcioén
de las
caracteri
sticas del
grupo'y
sus
necesida
des,
cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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3.
Compartir
espacios
de practica
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
entre
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica ante
comportam
ientos
antideporti
VOS 0

decisiones
en
situaciones
lGdicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
a partir de
la
anticipacion

adecuando
se a las
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compaiiero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicion
de control y
dominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
s dela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente alas
demanda
sde
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contrarios
ala
convivenci
ay
desarrolla
ndo
procesos
que
canalicen
el fracaso y
el éxito en
estas
situacione
S

resolucién
de
problemas
en
situacione
smotrices
transferible
s asu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

3.1
Practicar
una gran
variedad de
actividades
motrices,
valorando
las
implicacion
es éticas
delas
actitudes
antideportiv
as,
actuando
con
deportivida
d al asumir
los roles de
publico,
participante
u otros.

3.2
Cooperar o
colaborar
en la
practica de
diferentes
produccion
es motrices
para
alcanzar el
logro
individual y
grupal,
participand
oenla
toma de
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a)
Competenc
ia en
comunicaci
on
linglistica.

b)
Competenc
ia
plurilingle.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

9)
Competenc

ia
emprended
ora.
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1. Adoptar
un estilo de
vida activo
y
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de un
analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo de
las
précticas
que

decisiones
y
asumiendo
distintos
roles
asignados
y
responsabil
idades.

3.3 Hacer
uso con
progresiva
autonomia
de
habilidade
ssociales y
dialogo en
la
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doyno
realizado,
puntuand
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carezcan
de base
cientifica,
para hacer
un uso
saludable y
autébnomo
del tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

2. Adaptar,
con

una
practica
motriz
saludable y
responsabl
e.

1.3
Adoptar de
manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventiva
mente. 1.4
Actuar de
acuerdo a
los
protocolos
de
intervencio
n ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

15
Reconocer
y admitir la

o
negativa
mente.

PARTE
PRACTIC
A(en
funcion
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
préacticas
haran
media
entre
ellas y
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.
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progresiva
autonomia
en su
ejecucion,
las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as, asi
como las
habilidade
sy
destrezas
motrices,
aplicando
procesos
de
percepcion
, decisién y
ejecucion
adecuados
a la légica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situaciones
con
dificultad
variable,
para
resolver
situaciones
de caracter
motor
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionale
S

deportivas,
expresivas

y
recreativas

, Y para
consolidar
actitudes
de
superacion

incidencia
gue ciertas
practicas y
comportami
entos
tienen en
nuestra
salud y en
la
convivencia
, valorando
su impacto
y evitando
activament
esu
reproduccio
n.

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativo
0]
colaborativ
o,
establecien
do
mecanismo
S para
reconducir
los
procesos
de trabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevalua
ciény
coevaluaci
6n tanto
del proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activay
apropiada
en

-Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcioén
de las
caracteri
sticas del
grupo'y
sus
necesida
des, cada
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crecimiento = contextos

y motrices
resiliencia | variados,
al aplicando

enfrentarse = principios

a desafios ' basicos de

fisicos. toma de
decisiones
en
situaciones
lGdicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
a partir de
la
anticipacion
adecuando
se alas
demandas
motrices, a
la actuacion
del
compariero
y del
oponente
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.

2.3
Demostrar
interés por
la
adquisicio
nde control
ydominio
corporal al
emplear los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad

docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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a)
Competenc
ia en
comunicaci
on
linglistica.
b)
Competenc
ia
plurilingte.

d)
Competenc
ia digital.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

f)

Competenc
ia
ciudadana

9)
Competenc

1a

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

1. Adoptar
un estilo de
vida activo
y
saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de un
analisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo de
las
précticas
que
carezcan
de base
cientifica,
para hacer

de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resoluciéon
de
problemas
en
situacione
smotrices
transferible
sasu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de
una
préactica
motriz
saludable y

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.
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emprended
ora

h)
Competenc
ia en
conciencia
y expresion
culturales.
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un uso responsabl
saludabley ' e.
autbnomo
del tiempo 13
libre y asi Adoptar de
mejorar la ~ Manera
calidad de | responsabl
vida. €ycon
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
0a
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventiva
mente.
1.4 Actuar
2. Adaptar, ' de acuerdo
el alos
progresiva  protocolos
autonomia | de
Bl intervencio
ejecucion,  p ante
las accidentes
capacidad ' derivados
es fisicas, | dela
perceptivo-  practica de
motrices y  actividad
coordinativ fisica,
as, asi aplicando
como las medidas
habilidade = pasicas de
3y primeros
destrezas auxilios.
motrices,
aplicando 2.1
procesos Desarrollar
de proyectos
percepcion ~motores de
caracter
individual,

PARTE
PRACTIC
A (en
funcioén
del
contenid
0
trabajado
en el
trimestre

)

- Test
fisicos

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
a es del

70%

(Las
pruebas
préacticas
haran
media
entre
ellasy
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
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, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
internay a
los
objetivos
de
diferentes
situacione
scon
dificultad
variable,
para
resolver
situacione
sde
caracter
motor
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
, Y para
consolidar
actitudes
de
superacion

crecimiento
y
resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

cooperativo
(0]
colaborativ
o,
establecie
ndo
mecanism
0s para
reconducir
los
procesos
de trabajo,
incluyendo
estrategias
de
autoevalua
ciéony
coevaluaci
6n tanto del
proceso
como del
resultado.

2.2
Participar
de forma
activa 'y
apropiada
en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situaciones
ludicas,
juegos
modificados
y
actividades
deportivas
a partir de
la
anticipacion

adecuando
se a las
demandas
motrices, a
la actuacion
del

ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcioén
de las
caracteri
sticas del
grupo'y
sus
necesida
des,
cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
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compariero acada
y del subaparta
oponente do)
(sila
hubiera) y a
la l6gica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion.
4,
Practicar, 2.3
analizar y Demostrar
valorar interés por
distintas la
manifestaci | adquisicio
ones de la ' nde control
cultura ydominio
motriz corporal al
aprovecha = emplear los
ndo las component
posibilidad es
esy cualitativos
recursos y
expresivos = cuantitativo
que s de la
ofrecen el motricidad
cuerpoy el = de manera
movimiento = eficiente y
y creativa,
profundiza = haciendo
ndoenlas | frente alas
consecuen demandas
cias del de
deporte resolucion
como de
fenémeno = problemas
social, en
analizando = situacione
criticament | smotrices
e sus transferible
manifestaci = s a su
ones espacio
desde la vivencial
perspectiva = con
de género @ progresiva
y desde los | autonomia.
intereses
econémico
-politicos, 4.1
para Gestiona
rla
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alcanzar
una vision
mas
realista,
contextuali
zaday
justa de la
motricidad
en el
marco de
las
sociedade
sactuales.

participacio
n en juegos
motores y
otras
manifestaci
ones
artistico-
expresivas
vinculadas
tanto con la
cultura
propia
como con
otras,
favoreciend
0 su
conservaci
ony
valorando
sus
origenes,
evolucion e
influencia
en las
sociedades
contempora
neas

4.2
Diferencias
objetivame
nte las
diferentes
actividades
y
modalidade
S
deportivas
segun sus
caracteristi
casy
requerimien
tos.

4.3
Participar
activament
eenla
representa
cion de
composicio
nes de
expresion
corporal
individuales
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a)
Competenc
ia en
comunicaci
6n
linglistica.

b)
Competenc
ia
plurilingte.

c)
Competen
cia
matematic
ay
competenci
as basicas
en ciencia

y
tecnologia.

e)
Competen
cia
personal,
social y de
aprender a
aprender.

f)

Competenc
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1. Adoptar
un estilo de
vida activo

saludable,
selecciona
ndo e
incorporan
do
intencional
mente
actividade
sfisicas y
deportivas
en las
rutinas
diarias a
partir de un
andlisis
critico de
los
modelos
corporales
y del
rechazo de
las
précticas
que
carezcan
de base
cientifica,
para hacer
un uso
saludable y

o colectivas
cony sin
base
musical,
utilizando
intencionad
amente y
con
progresiva
autonomia
el cuerpo
como
herramienta
de
expresion y
comunicaci
6n a través
de diversas
técnicas
expresivas.

1.2
Comenzar
aincorporar
con
progresiva
autonomia
procesos
de
activacion
corporal,
dosificacio
ndel
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural,
relajacion e
higiene
durante la
practica de
actividades
motrices,
interiorizan
do las
rutinas
propias de
una
practica
motriz
saludable y

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandon
ado y no
realizado,
puntuand
0
negativa
mente.
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ia
ciudadana.

9)
Competenc

ia
emprended
ora.
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auténomo
del tiempo
libre y asi

mejorar la
calidad de
vida.

5. Adoptar
un estilo de
vida
sostenible
y
responsabl
e aplicando
medidas

responsabl
e.

1.3
Adoptar de
manera
responsabl
ey con
progresiva
autonomia
medidas
generales
para la
prevencion
de lesiones
antes,
durante y
después
dela
practica de
actividad
fisica,
aprendiend
oa
reconocer
situaciones
de riesgo
para actuar
preventiva
mente.

1.4 Actuar
de acuerdo
alos
protocolos
de
intervencio
n ante
accidentes
derivados
de la
practica de
actividad
fisica,
aplicando
medidas
basicas de
primeros
auxilios.

15
Reconoce
ry admitir
la
incidencia
gue ciertas
practicas y

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos.
Situacion
es juego
real.

El
porcentaj
e a
aplicar en
esta parte
de la
asignatur
aes del

70%

(Las
pruebas
préacticas
haran
media
entre
ellasy
después
se les
aplicara
el
porcentaj
e).

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

10%
ACTITUD

Cumplimi
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de
seguridad,
individuale
Sy
colectivas
enla
practica
fisico-
deportiva
segun el
entorno
para
contribuir
activament
eala
conservaci
6n del
medio
natural y
urbano.

comportami
entos
tienen en
nuestra
salud y en
la
convivenci
a

, valorando
su impacto
y evitando
activament
esu
reproduccio
n.

5.1
Participar
en
actividades
fisico-
deportivas
en entornos
naturales,
terrestres o
acuaticos,
disfrutando
del entorno
de manera
sostenible,
minimizand
o el
impacto
ambiental
que estas
puedan
producir y
siendo
consciente
sde su
huella
ecoldgica.

5.2.
Practicar
actividades
fisico-
deportivas
en el medio
natural y
urbano,
identificand
o las
normas de

ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colabor
acion.

El
porcentaj
ea
aplicar
esdel

20%

(En
funcién
de las
caracteri
sticas del
grupo 'y
sus
necesida
des,
cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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LE5 CLOWD 108 ANGELES

OBJETIVO COMPET

S

ENCIA

CLAVE

COMPETE
NCIA
ESPECIFI
CA

seguridad
individuales
y colectivas
necesarias
para
disfrutar de
una
practica
segura.

1° DE BACHILLERATO

CRITERIO DESCRIP CRITERI  SITUACIO
S TORES oS N[=S
EVALUAC CALIFICA APRENDIZ
ION CION, % AJE




LE5 CLOWD 108 ANGELES

a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linglistica

c)
Compete
ncia
matematic
ay
competen
cias
basicas
en
cienciay
tecnologi
a

d)
Competen
cia digital.

e)
Competen
cia
personal,
social y
de
aprender

1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
0]
responsab
ley
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
cion
personal
en base a
en
parametros
cientificos

y
evaluables
,para
satisfacer
sus
demandas

1.1.
Planificar,
elaborar y
poner en
practica de
manera
auténoma
un
programa
personal
de
actividad
fisica
dirigido a
la mejora o
al
mantenimi
ento de la
salud,
aplicando
los
diferentes
sistemas
de
desarrollo
de las
capacidad
es fisicas
implicadas,
segun las
necesidad
ese

En cuanto
alos
criterios
de
calificacié
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doy no
realizado,
puntuand
o}




aprender.

9)
Competen
cia
emprende
dora

Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

de ocio
activo y de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

intereses
individuale
Sy
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal,
evaluando
los
resultados
obtenidos.
1.2.
Incorporar
de forma
auténoma,
y segun
sus
preferencia
S
personales
, los
procesos
de
activacion
corporal,
autorregula
ciony
dosificacio
n del
esfuerzo,
alimentacio
n
saludable,
educacion
postural y
relajacion
e higiene
durante la
practica de
actividade
smotrices,
reflexionan
do sobre
su relacion
con
posibles
estudios
posteriore
so futuros
desemperi
0s
profesional
es.

1.3.
Conocer

y aplicar
de
manera

negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
S juego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicara el
porcentaje

).
TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
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LE5 CLOWD 08 ANGELES

UNION EUROPEA
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2. Adaptar
autobnoma
mente las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as asi
como las
habilidades

y

responsabl
ey
autbnoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci
ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y .
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los
estereotipo
s sociales
asociados
al ambito
de lo
corporal y
los
comportam
ientos que

las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaje

a aplicar
es del

20%

(En
funcién de
las
caracterist
icas del
grupo 'y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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destrezas
motrices
especifica
sde
algunas
modalidad
es
practicada
sa
diferentes
situacione
scon
distintos
niveles de
dificultad,
aplicando
eficientem
ente
procesos
de
percepcion
, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
interna de
las
mismas
para
resolver
situacione
smotrices
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas
y B
recreativas
Y
consolidar
actitudes
de
superacio
ny
crecimient
o al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informacié
n recibida.
1.5.Emplea
r de
manera
auténoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales
relacionad
os con la
gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
basicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
S

2.1
.Desarrolla
I proyectos
motores de
caracter
individual o
de
colaboraci
on-
oposicion,
gestionand
0]
autébnoma
mente
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3. Difundir
y promover
nuevas
practicas
motrices,
compartien
do
espacios
de
actividad
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
hacia los
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica 'y
proactiva
ante
comportam
ientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do

cualquier
imprevisto
0 situacion
gue pueda
ir
surgiendo
alolargo
del
proceso de
forma
eficiente,
creativa y
ajustada a
los
objetivos
gue se
pretendan
alcanzar.
2.2.
Solucionar
de forma
autbnoma
situaciones
de
oposicion,
colaboraci
6n o
colaboraci
on-
oposicion
en
contextos
deportivos
o}
recreativos
con fluidez,
precision y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos
de
percepcion
, decision y
ejecucion
en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion y
adaptando
las
estrategias
alas
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procesos
de
autorregula
cion
emocional
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situacione
S

, para
contribuir
auténoma
mente al
entendimie
nto social y
al
compromis
0 ético en
los
diferentes
espacios
en los que
se
participa,
fomentand
ola
deteccion
precoz y el
conocimien
to de las
estrategias
para
abordar
cualquier
forma de
discriminac
i6n o
violencia.

condicione
S
cambiante
s que se
producen
enla
practica.

2.3.
Identificar,
analizar y
comprende
r los
factores
clave que
condiciona
nla
intervencio
n de los
component
es
cualitativos

cuantitativo
s dela
motricidad
en la
realizacion
de gestos
técnicos o
situacione
smotrices

3.1.
Organizar
y practicar
diversas
actividade
smotrices,
valorando
su
potencial
como
posible
salida
profesional

analizand
osus
beneficios
desde la
perspectiv
ade la
salud, el
disfrute,
adoptando
actitudes
de interés,
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esfuerzo,
liderazgo,
etc., al
asumir y
desempei
ar distintos
roles
relacionad
0s con
ellas.

3.2.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
desarrollo
de
proyectos
y
produccion
es
motrices,
solventand
0, de forma
coordinada
, cualquier
imprevisto
0 situacion
gue pueda
surgiralol

3.3.
Establecer
mecanism
os de
relacion y
entendimie
nto con el
resto de
participant
es durante
el
desarrollo
de
diversas
practicas
motrices
con
autonomia,
haciendo
uso
efectivo de
habilidade
ssociales
dedialogo
enla

33



a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linglistica

c)
Compete
ncia
matematic
ay
competen
cias
basicas
en
cienciay
tecnologi
a

d)
Competen
cia digital.

e)
Compete
ncia
personal,
social y
de
aprender
a
aprender.

9)
Competen
cia
emprende
dora.
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1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
0]
responsab
ey
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
ciéon
personal
en base a
en
parametros
cientificos
y
evaluables
,para
satisfacer
sus
demandas
de ocio
activoy de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

resolucion
de
conflictos
con actitud
reflexiva y
critica ante
acciones
violentas o
discriminat
orias alo
largo del
proceso.

1.1.
Planificar,
elaborar y
poner en
practica de
manera
auténoma
un
programa
personal
de
actividad
fisica
dirigido a
la mejora o
al
mantenimi
ento de la
salud,
aplicando
los
diferentes
sistemas
de
desarrollo
de las
capacidad
es fisicas
implicadas,
segun las
necesidad
ese
intereses
individuale
Sy
respetando
la propia
realidad e
identidad
corporal,
evaluando
los
resultados
obtenidos.

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doy no
realizado,
puntuand
0
negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
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LE5 CLOWD 08 ANGELES

UNION EUROPEA

1.2.
Incorporar
de forma
auténoma,
y segun
sus
preferencia
S
personales
, los
procesos
de
activacion
corporal,
autorregula
ciény
dosificacio
n del
esfuerzo,
alimentacié
n
saludable,
educacion
postural y
relajacion
e higiene
durante la
practica de
actividade
smotrices,
reflexionan
do sobre
su relacion
con
posibles
estudios
posteriore
so futuros
desemperi
0s
profesional
es.

1.3.
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad

sjuego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicara el
porcentaje

).
TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.
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2. Adaptar
auténoma
mente las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as asf
como las
habilidade
sy
destrezas
motrices
especifica
sde
algunas
modalidad
es
practicada
sa
diferentes
situacione
scon
distintos
niveles de

fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci
ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y .
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los
estereotipo
s sociales
asociados
al &mbito
de lo
corporal y
los
comportam
ientos que
pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informacié
n recibida.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaje
a aplicar
es del

20%

(En
funcion de
las
caracterist
icas del
grupoy
sus
necesida
des, cada
docente
daré el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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dificultad,
aplicando
eficientem
ente
procesos
de
percepcion
, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
interna de
las
mismas
para
resolver
situacione
smotrices
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas

y
recreativas

Y
consolidar
actitudes
de
superacio
ny
crecimient
o al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

1.5.
Emplear
de manera
auténoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales
relacionad
os con la
gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
basicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
(S

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual o
de
colaboraci
on-
oposicion,
gestionand
(o]
auténoma
mente
cualquier
imprevisto
o situacion
que pueda
ir
surgiendo
alolargo
del
proceso de
forma
eficiente,
creativay
ajustada a
los
objetivos

33
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3. Difundir
y promover
nuevas
practicas
motrices,
compartien
do
espacios
de
actividad
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de
cualquier
diferencia,
priorizando
el respeto
hacia los
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica y
proactiva
ante
comportam
ientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do
procesos
de
autorregula
cion
emocional
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situaciones

que se
pretendan
alcanzar.
2.2.
Solucionar
de forma
auténoma
situaciones
de
oposicion,
colaboraci
6no
colaboraci
on-
oposicion
en
contextos
deportivos
0]
recreativos
con fluidez,
precision y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos
de
percepcién
, decision y
ejecucion
en
contextos
reales o
simulados
de
actuacioén y
adaptando
las
estrategias
alas
condicione
S
cambiante
S que se
producen
enla
practica.
2.3.
Identificar,
analizar y
comprende
r los
factores
clave que
condiciona
nla
intervencio
n de los

33
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component
es
cualitativos

cuantitativo
sdela
motricidad
enla
realizacion
de gestos
técnicos o
situacione
smotrices
variadas,
identificand
0 errores
comunes y
proponiend
0]
soluciones
alos
mismos.

3.1.
Organizar
y practicar
diversas
actividade
smotrices,
valorando
su
potencial
como
posible
salida
profesional

y
analizando
sus
beneficios
desde la
perspectiv
adela
salud, el
disfrute,
adoptando
actitudes
de interés,
esfuerzo,
liderazgo,
etc., al
asumir y
desempei
ar distintos
roles
relacionad
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0s con
ellas.

3.2.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
desarrollo
de
proyectos
y
produccion
es
motrices,
solventand
0, de forma
coordinada
, cualquier
imprevisto
o0 situacioén
gue pueda
surgir a lo
largo del
proceso.
3.3.
Establecer
mecanism
os de
relacion y
entendimie
nto con el
resto de
participant
es durante
el
desarrollo
de
diversas
préacticas
motrices
con
autonomia,
haciendo
uso
efectivo de
habilidade
ssociales
dedialogo
enla
resolucion
de
conflictos
con actitud
reflexiva y
critica ante
acciones
violentas o
discriminat

33



a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linglistica

e)
Compete
ncia
personal,
social y
de
aprender
a
aprender.

f)
Compete
ncia
ciudadana

9)
Competen
cia
emprende
dora.
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1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
(0]
responsab
ley
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
cion
personal
en base a
en
parametros
cientificos

evaluables
,para
satisfacer
sus
demandas
de ocio
activoy de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

orias

1.3.
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asfi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci
ao
accidente,
identificand
o las
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al &mbito
profesional
y .
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los
estereotipo
s sociales
asociados
al ambito
delo
corporal y
los
comportam

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doy no
realizado,
puntuand
0
negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
S juego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

33
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2. Adaptar
auténoma
mente las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as asf
como las
habilidade
sy
destrezas
motrices
especifica
sde
algunas
modalidad
es
practicada
sa
diferentes
situacione
scon
distintos
niveles de
dificultad,
aplicando
eficientem
ente
procesos
de

ientos que
pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informacié
n recibida.
1.5.
Emplear
de manera
auténoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales
relacionad
os con la
gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
basicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
S

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual o
de
colaboraci
on-
oposicion,
gestionand
0]

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicara el
porcentaje

).
TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

10%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.
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percepcion
, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
interna de
las
mismas
para
resolver
situacione
smotrices
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
Y
consolidar
actitudes
de
superacion

crecimient
oy
resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

auténoma
mente
cualquier
imprevisto
0 situacion
gue pueda
ir
surgiendo
alolargo
del
proceso de
forma
eficiente,
creativa y
ajustada a
los
objetivos
que se
pretendan
alcanzar.
2.2.
Solucionar
de forma
auténoma
situaciones
de
oposicion,
colaboraci
6no
colaboraci
on-
oposicion
en
contextos
deportivos
0]
recreativos
con fluidez,
precision y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos
de
percepcion
, decision y
ejecucion
en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion y
adaptando
las
estrategias
alas
condicione

El
porcentaje
a aplicar
es del

20%

(En
funcién de
las
caracterist
icas del
grupo y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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3. Difundir
y promover
nuevas
practicas
motrices,
compartien
do
espacios
de
actividad
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
hacia los
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,
adoptando
una actitud
critica y
proactiva
ante
comportam
ientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do
procesos
de
autorregula
cién
emocional
que
canalicen

S
cambiante
S que se
producen
enla
practica.
2.3.
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci
ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y :
ocupacion
al.

3.1.
Organizar
y practicar
diversas
actividade
smotrices,
valorando
su
potencial
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el fracaso
y el éxito
en estas
situacione
S

, para
contribuir
auténoma
mente al
entendimie
nto social y
al
compromis
0 ético en
los
diferentes
espacios
en los que
se
participa,
fomentand
ola
deteccion
precoz y el
conocimien
to de las
estrategias
para
abordar
cualquier
forma de
discriminac
i6n o
violencia

como
posible
salida
profesional

y
analizand
osus
beneficios
desde la
perspectiv
adela
salud, el
disfrute,
adoptando
actitudes
de interés,
esfuerzo,
liderazgo,
etc., al
asumir y
desemperi
ar distintos
roles
relacionad
0s con
ellas.

3.2.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
desarrollo
de
proyectos
y
produccion
es
motrices,
solventand
0, de forma
coordinada
, cualquier
imprevisto
o0 situacion
gue pueda
surgir a lo
largo del
proceso.

3.3.
Establecer
mecanism
os de
relacion y
entendimie
nto con el

33



a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linglistica

b)
Competen
cia
plurilingiie

e)
Compete
ncia
personal,
social y
de
aprender
a
aprender.

f)
Compete
ncia
ciudadana
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1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
0]
responsab
ley
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
cion
personal
en base a
parametros
cientificos

y
evaluables
Jpara
satisfacer

resto de
participant
es durante
el
desarrollo
de
diversas
practicas
motrices
con
autonomia,
haciendo
uso
efectivo de
habilidade
ssociales
dedialogo
enla
resolucion
de
conflictos
con actitud
reflexiva y
critica ante
acciones
violentas o
discriminat
orias

1.3.
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doyno
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9)
Competen
cia
emprende
dora
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sus
demandas
de ocio
activoy de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

2. Adaptar
autonoma

ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y .
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los
estereotipo
s sociales
asociados
al ambito
de lo
corporal y
los
comportam
ientos que
pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informacié
n recibida.
1.5.
Emplear
de manera
autbnoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales
relacionad
oscon la

realizado,
puntuand
0
negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
S juego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicara el
porcentaje

).
TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

10%
ACTITUD
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mente las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as asi
como las
habilidade
Sy
destrezas
motrices
especifica
sde
algunas
modalidad
es
practicada
sa
diferentes
situacione
scon
distintos
niveles de
dificultad,
aplicando
eficientem
ente
procesos
de
percepcio
n

, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
interna de
las
mismas
para
resolver
situacione
smotrices
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas

y
recreativas

Y
consolidar
actitudes
de
superacion

gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
basicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
s

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual,
cooperativ
00
colaborativ
o,
gestionand
(0]
autbnoma
mente
cualquier
imprevisto
o situacion
que pueda
ir
surgiendo
alo largo
del
proceso de
forma
eficiente,
creativa y
ajustada a
los
objetivos
gue se
pretendan
alcanzar.

2.2.
Solucionar
de forma
auténoma
situacione
sde
oposicion,

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaje
a aplicar
es del

20%

(En
funcién de
las
caracterist
icas del
grupo'y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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crecimient
oy
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resiliencia
al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

3. Difundir
y promover
nuevas
practicas
motrices,
compartien
do
espacios
de
actividad
fisico-
deportiva
con
independe
ncia de las
diferencias
culturales,
sociales,
de género
y de
habilidad,
priorizando
el respeto
hacia los
participant
esyalas
reglas
sobre los
resultados,

colaboraci
6no
colaboraci
on-
oposicion
en
contextos
deportivos
0]
recreativos
con fluidez,
precision y
control,
aplicando
de manera
automatica
procesos
de
percepcién
, decisién y
ejecucion
en
contextos
reales o
simulados
de
actuacioén y
adaptando
las
estrategias
alas
condicione
S
cambiante
S gue se
producen
en la
practica.

2.3.
Identificar,
analizar y
comprende
r los
factores
clave que
condiciona
nla
intervencio
n de los
component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
sdela
motricidad

33
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adoptando
una actitud
critica y
proactiva
ante
comportam
ientos
antideporti
VOS 0
contrarios
ala
convivenci
ay
desarrollan
do
procesos
de
autorregula
cién
emocional
que
canalicen
el fracaso
y el éxito
en estas
situaciones
, para
contribuir
auténoma
mente al
entendimie
nto social y
al
compromis
0 ético en
los
diferentes
espacios
en los que
se
participa,
fomentand
ola
deteccion
precoz y el
conocimien
to de las
estrategias
para
abordar
cualquier
forma de
discriminac
ion o
violencia.

enla
realizacion
de gestos
técnicos o
situacione
smotrices
variadas,
identificand
0 errores
comunes y
proponiend
o
soluciones
alos
mismos.

3.1.
Organizar
y practicar
diversas
actividades
motrices,
valorando
su
potencial
como
posible
salida
profesional

y
analizand
osus
beneficios
desde la
perspectiv
adela
salud, el
disfrute, la
autosupera
ciony las
posibilidad
es de
interaccion
social,
adoptando
actitudes
de interés,
esfuerzo,
liderazgo y
empatia al
asumir y
desemperi
ar distintos
roles
relacionad
0S con
ellas.
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3.2.
Cooperar o
colaborar
mostrando
iniciativa
durante el
desarrollo
de
proyectos

y
produccion
es
matrices,
solventand
0, de forma
coordinada
, cualquier
imprevisto
o0 situacion
gue pueda
surgir a lo
largo del
proceso.

3.3.
Establecer
mecanism
os de
relacion y
entendimie
nto con el
resto de
participant
es durante
el
desarrollo
de
diversas
préacticas
motrices
con
autonomia,
haciendo
uso
efectivo de
habilidade
ssociales
dedialogo
enla
resolucion
de
conflictos y
respeto
ante la
diversidad
de
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a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linglistica

d)
Competen
cia digital.

e)
Compete
ncia
personal,
social y
de
aprender
a
aprender.

f)
Competen
cia
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1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
0]
responsab
ley
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
cion
personal
en base a
en
pardmetros
cientificos

y

cualquier
indole,
posicionan
dose
activa,
reflexiva 'y
criticament
e frente a
los
estereotipo
s, las
actuacione
s
discriminat
orias yla
violencia,
asi como
conocer
las
estrategias
para la
prevencion
,la
deteccion
precoz y el
abordaje
delas
mismas.

1.3
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione

En cuanto
alos
criterios
de
calificacio
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, o
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
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ciudadana

9)
Competen

cia
emprende
dora.

h)
Competen
ciaen
concienci
ay
expresion
culturales.
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evaluables
,para
satisfacer
sus
demandas
de ocio
activoy de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

de
emergenci
ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y .
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los
estereotipo
s sociales
asociados
al ambito
de lo
corporal y
los
comportam
ientos que
pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informaci6
n recibida.
1.5.
Emplear
de manera
autbnoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales

abandona
doyno
realizado,
puntuand
0
negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
S juego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

70%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicara el
porcentaje

).
TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

10%
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2. Adaptar
auténoma
mente las
capacidad
es fisicas,
perceptivo-
motrices y
coordinativ
as asi
como las
habilidade
sy
destrezas
motrices
especifica
sde
algunas
modalidad
es
practicada
sa
diferentes
situacione
scon
distintos
niveles de
dificultad,
aplicando
eficientem
ente
procesos
de
percepcio
n

, decision y
ejecucion
adecuado
sala
l6gica
interna de
las
mismas
para
resolver
situacione
smotrices
vinculadas
con
distintas
actividades
fisicas
funcionales

deportivas,
expresivas
y .
recreativas
] y i
consolidar
actitudes
de
superacion

relacionad
os con la
gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
basicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
S

2.1
Desarrollar
proyectos
motores de
caracter
individual o
de
colaboraci
on-
oposicion,
gestionand
(0]
auténoma
mente
cualquier
imprevisto
0 situacién
que pueda
ir
surgiendo
alo largo
del
proceso de
forma
eficiente,
creativa y
ajustada a
los
objetivos
gue se
pretendan
alcanzar.

2.2
Interpretar
y actuar
correctame

ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaje

a aplicar
es del

20%

(En
funcién de
las
caracterist
icas del
grupo'y
sus
necesida
des, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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crecimient
o al
enfrentarse
a desafios
fisicos.

4, Analizar
criticament
ee
investigar
acerca de
las
préacticas y
manifestaci
ones
culturales
vinculadas
con la
motricidad
segun su
origen y su
evolucion
desde los
intereses
econémico
s, politicos

nte en
contextos
motrices
variados,
aplicando
principios
basicos de
toma de
decisiones
en
situacione
sludicas,
juegos
modificado
Sy
actividades
deportivas
a partir de
la
anticipacio
n!
adecuand
ose a las
demandas
motrices, a
la
actuacion
del
compafero
odela
compafera
y de la
persona
oponente
(sila
hubiera) y
alalégica
interna en
contextos
reales o
simulados
de
actuacion,
reflexionan
do sobre
las
soluciones
y los
resultados
obtenidos.

2.3
Evidenciar
control y
dominio
corporal al
emplear
los
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y sociales
gue hayan
condiciona
do su
desarrollo,
practicand
olasy
fomentand
osu
conservaci
On para ser
capaz de
defender
desde una
postura
éticay
contextuali
zada los
valores
que
transmiten.

component
es
cualitativos
y . .
cuantitativo
s dela
motricidad
de manera
eficiente y
creativa,
haciendo
frente a las
demandas
de
resoluciéon
de
problemas
en
situacione
smotrices
transferible
sasu
espacio
vivencial
con
progresiva
autonomia.

4.1.
Comprend
ery
contextuali
zar la
influencia
cultural y
social de
las
manifestaci
ones
motrices
mas
relevantes
en el
panorama
actual,
analizando
sus
origenes y
su
evoluciéon
hasta la
actualidad

y
rechazand
0 aquellos
component
€s que no
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a)
Compete
ncia en
comunica
cion
linguistica

c)
Competen
cia
matematic
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1.
Interiorizar
el
desarrollo
de un
estilo de
vida activo

y
saludable,
planificand
0
responsabl

se ajusten
alos
valores de
una
sociedad
abierta,
inclusiva,
diversa e
igualitaria.

4.2. Crear
y
representa
r
composicio
nes
corporales
,con 'y sin
base
musical,
aplicando
con
precision,
idoneidad
y
coordinaci
on
escénica
las
técnicas
expresivas
mas
apropiada
sa cada
composicio
n para
representa
rlas ante
sus
compafiero
S u otros
miembros
de la
comunidad

1.2.
Incorporar
de forma
autébnoma,
y seguin
sus
preferencia
S
personales
, los
proceso
sde

En cuanto
alos
criterios
de
calificacié
n, para
que
puedan
ser
aplicados,
el
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ay
competen
cias
bésicas
en
cienciay
tecnologia

e)
Compete
ncia
personal,
social y
de
aprender
a
aprender.

f)
Compete
ncia
ciudadana

9)
Competen
cia
emprende
dora
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ey
consciente
mente su
actividad
fisica a
partir de la
autoevalua
cion
personal
en base a
en
pardmetros
cientificos

y
evaluables
,para
satisfacer
sus
demandas
de ocio
activoy de
bienestar
personal,
asi como
conocer
posibles
salidas
profesional
es
asociadas
ala
actividad
fisica.

activacion
corporal,
autorregula
ciony
dosificacié
n del
esfuerzo.

1.3.
Conocery
aplicar de
manera
responsab
ley
auténoma
medidas
especifica
spara la
prevencion
de
lesiones
antes,
durante y
después
de la
actividad
fisica, asi
como para
la
aplicacion
de
primeros
auxilios
ante
situacione
sde
emergenci
ao
accidente,
identificand
olas
posibles
transferenc
ias que
estos
conocimien
tos tienen
al ambito
profesional
y :
ocupacion
al.

1.4. Actuar
de forma
critica,
compromet
iday
responsab
le ante los

alumnado
debera
puntuar
positivam
ente en
todos los
apartados
, ho
pudiendo
aplicar la
media si
uno de
ellos es
abandona
doy no
realizado,
puntuand
0
negativam
ente.

PARTE
PRACTIC
A

- Test
fisicos.

-Circuitos
técnicos. -
Situacione
S juego
real.

El
porcentaje
a aplicar
en esta
parte de
la
asignatura
es del

60%

(Las
pruebas
practicas
haran
media
entre ellas
y después
se les
aplicaré el
porcentaje

).
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5.
Implement
ar un estilo
de vida
sostenible
y
compromet
ido con la
conservaci
ony
mejora del
entorno,
organizand
oy
desarrollan
do
acciones
de servicio
ala
comunidad
vinculadas
ala
actividad
fisicay al
deporte, y
asumiendo
responsabi
lidades en
la
seguridad
de las

estereotipo
s sociales
asociados
al ambito
delo
corporal y
los
comportam
ientos que
pongan en
riesgo la
salud,
aplicando
con
autonomia
e
independe
ncia
criterios
cientificos
de validez,
fiabilidad y
objetividad
ala
informacié
n recibida.

1.5.
Emplear
de manera
auténoma
aplicacion
esy
dispositivo
s digitales
relacionad
os con la
gestion de
la actividad
fisica,
respetando
la
privacidad
y las
medidas
béasicas de
seguridad
vinculadas
ala
difusion
publica de
datos
personale
S

5.1.
Promover

TEORIA

-Trabajos
tedricos.

Pruebas
escritas.

El
porcentaje
a aplicar
es del

20%
ACTITUD

Cumplimi
ento de
las
normas.

Puntualid
ad en las
llegadas
yen las
fechas de
entrega
de las
tareas.

Respeto.

Capacid
ad de
esfuerzo.

Colaborac
ion.

El
porcentaje
a aplicar
es del

20%

(En
funcion de
las
caracterist
icas del
grupo y
sus
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practicas,
para
contribuir
activament
eal
mantenimi
entoy
cuidado
del medio
natural y
urbano y
dar a
conocer
su
potencial
entre los
miembros
de la
comunidad

y participar
en
actividade
sfisico-
deportivas
en
entornos
naturales
terrestres o
acuaticos,
interactuan
do con
ellos de
manera
sostenible,
minimizand
o el
impacto
ambiental
que estas
puedan
producir,
reduciendo
al maximo
su huella
ecologica

y
desarrolla
ndo
actuacion
es
dirigidas a
la
conservaci
6ny
mejora de
las
condicione
s de los
espacios
en los que
se
desarrolle
n

5.2.
Practicar y
organizar
actividade
sfisico-
deportivas
en el
medio
natural y
urbano,
asumiendo
responsabi
lidades y
aplicando
normas de
seguridad,

necesidad
es, cada
docente
dara el
peso que
estime
oportuno
a cada
subaparta
do)
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individuale
Sy
colectivas,
para
prever y
controlar
los riesgos
intrinsecos
a la propia
actividad
derivados
dela
utilizacion
de los
equipamie
ntos, el
entorno o
la propia
actuacion
de los
participant
€s.

6. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Dentro del proceso continuo que es la evaluacion, diferenciamos tres momentos fundamentales:
Antes (Evaluacion Inicial), Durante (Evaluacion Formativa), y Al Final (Evaluacion

Sumativa).

1-Evaluacioén Inicial:

Nos permite conocer el punto de partida para proceder a estructurar los nuevos
conocimientos alcanzables por el alumnado. Esto supone una programacién de
actividades de diagnéstico, que en nuestro caso consistird en la recogida de informacion
a través de fichas del alumno, observacién de sus actuaciones y reflexién sobre sus
experiencias anteriores.

[I. Evaluacién Formativa:

Nos revela la informacion de como se va desarrollando el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Informa a los alumnos sobre su conocimiento de la ejecucion a través de
informaciones de tipo causa-efecto, motivadoras y prescriptivas ya comentadas en la
metodologia. Orienta sobre la decisioén de continuar con lo programado o modificar algun
aspecto.

[ll. Evaluacion Sumativa:
Tiene por objeto recoger informacion relativa al grado de consecucién de los objetivos
(ya sean de unidad did4ctica, de ciclo o de etapa)

Los ejercicios y actividades propuestos por el profesorado son siempre de obligada realizacion.
Los alumnos y alumnas que temporal o permanentemente no puedan realizar alguna parte
practica de Educacion Fisica deberan justificarlo debidamente y realizar el trabajo que el
profesorado establezca. Para pruebas evaluables, solo se admitiran justificantes oficiales.

33



Programacion Didactica IES Ciudad de los Angeles. Curso 2025/26

A- Evaluacion de la parte practica.

Vamos a tener una utilizacion mixta de evaluacion cuantitativa y cualitativa. Los métodos
cuantitativos tienen controversias referidas al caracter normativo que se le da a las pruebas, la
transferencia directa del dato obtenido a la calificacion del alumno. Pero también cumple
positivamente su objetivo de suministrar informacion de las capacidades iniciales, y el progreso
obtenido sobre la base de un proceso que esta siendo evaluado en la misma medida que el
alumno. Tiene validez para averiguar el momento del proceso evolutivo en el que se encuentra,
y asi poder detectar ciertas deficiencias o lagunas de desarrollo. En este Ultimo caso, como
diagnéstico, es cuando el caracter normativo (respecto a un grupo de edad y entorno proximo)
tiene gran significado y aplicacion, pero nunca podra servir de calificacion, pues es preciso darle
un caracter criterial (respecto al punto de partida de cada individuo). Estos métodos se emplean
fundamentalmente en mediciones de la capacidad fisica.

Los métodos cualitativos intentan encontrar otros instrumentos de evaluacion para
poder mostrar alguna ventaja sobre los tradicionales tests:

- Informar al alumno de su ejecucién y posibles errores.

- Puede efectuarse durante todo el proceso (Evaluacion continua).

- Facilita informacion continua e inmediata al profesor.

A continuacion enumeraremos los procedimientos de evaluacién a los que podemos
recurrir:

- Listas de control: SI/No de una determinada conducta.

- Ficha de observacion de los hechos: registra varios datos concretos y hace una

valoracion general. El departamento ha ido disefiando una ficha en la que cada alumno

debe ir anotando los diferentes resultados obtenidos en las pruebas de condicion fisica,
asi como medidas antropométricas y otros datos de interés.

- Lista de puntuacion: de0a 10

- Pruebas de ejecucion: desde el punto de partida inicia se vera la mejora.

- Observacion sistematica detallada de las conductas a evaluar.

Se obtendréa informacion desde el primer ciclo de ESO hasta Bachillerato, y asi comprobara los
progresos en las distintas pruebas de Fuerza, Flexibilidad, Velocidad y Resistencia, variaciones
de pesoy estatura, lesiones y enfermedades, etc.

B- Evaluacién de la parte tedrica

Los contenidos conceptuales adquieren significado en el area de E.F. en cuanto a que propician
reflexiones sobre la finalidad, efectos y sentido que tienen las diferentes actividades fisicas.

Existen multiples instrumentos para recoger informacion relativa al grado de adquisicion
de estos contenidos. Nosotros utilizaremos aquellos medios que permitan al mismo tiempo
establecer relaciones con la practica.

* Mapas conceptuales: Elaboracion a partir de conceptos, procedimientos y actitudes.

' Pruebas escritas y orales.

* Trabajos del marco tedrico: individuales o en grupo.
Los trabajos presentados fuera de plazo se consideraran como “No presentados” y tendran un 0
en la parte correspondiente.
Se aplicaran descuentos por sancion ortografica tal y como esta estipulado en los distintos
departamentos partiendo de las directrices de la asignatura de Lengua, por lo que descontaremos
0,1 punto por cada falta de ortografia y 0,1 punto por cada cuatro tildes, hasta un maximo de 2
puntos. En bachillerato se descontara 0,2 por falta y 0,2 cada cuatro tildes hasta una maxima de
2 puntos.

C- Evaluacion de la practica diaria.

Las caracteristicas de la clase de E.F. desarrollandose en un contexto de espacio, material y
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relaciones entre los participantes que no permite la inhibicion del alumno durante tiempo
prolongado, posibilita en mayor medida la valoracion de sus actitudes con mayor naturalidad.

Participacion, solidaridad, tolerancia, respeto, disposicion al aprendizaje, iniciativa,
esfuerzo personal, ayuda a los menos capacitados, interés hacia la asignatura, asistencia
continuada, son algunas de las actitudes que pueden ser evaluadas a través de las técnicas de
observacion. La elaboracion de “listas de control” y “registros anecdéticos” (donde se
describen hechos del tipo participacion, falta de respeto, falta de asistencia, esfuerzo notable,
ayuda a los companieros...) puede permitir una valoracion objetiva de estos contenidos.

D- Autoevaluacion

Como medio de reflexion para el alumno sobre su actuacion no sélo de los contenidos
procedimentales sino de los conceptuales y actitudinales, se consultara al alumno una vez en
cada trimestre su propia valoracién, enfatizando en él los aspectos de responsabilidad,
aproximacion a la realidad y la toma de decisiones. Al mismo tiempo proporcionara al profesor
una informacion de gran utilidad. También podemos inducirles a la coevaluacion en algin caso
como medio facilitador de un aprendizaje cooperativo.

/.EVALUACION DE LOS SABERES O CRITERIOS DE CALIFICACION CONTENIDOS
CONCRETOS.

Hemos hecho un analisis exhaustivo de todo el proceso de evaluacién con el objeto de recoger
la mayor cantidad de informacion posible desde muchos puntos de vista: alumno, profesor,
propio proceso, etc. Asi estaremos en condiciones para tomar decisiones que se aproximen lo
maés posible a la realidad tras la RECOGIDA, ANALISIS Y COMPARACION de toda esa
informacion.

Para establecer la calificacion final del alumno (como medio de demostrar que el alumno
adquiere las competencias y logra los objetivos de su etapa, reflejando su progreso respecto al
punto de partida), el alumno ha de mostrar la superacion favorable de los tres aspectos
siguientes:

CONTENIDOS o saberes concretos
1. Examenes tedricos.

2. Actividades.

3. "Trabajos escritos".

EXAMENES PRACTICOS
1. Test de condicion fisica,

2. Fichas

3. Circuitos de habilidades fisico-deportivas

4. Composiciones con musica

5. Representaciones con musica.

PRACTICA DIARIA (Actitud frente ala asignatura)

1. Trabajo préctico,
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2. Indumentaria,

3. Retrasos, cuidar material,

4. Participacion en clase, realizacion del calentamiento etc...
5. Asistencia.

*Minimo 1p para MEDIA * Lo minimo que hay que alcanzar en cada apartado (1 punto de los
2, 3,4, 5 posibles).

A nivel porcentual estos son los criterios a seguir:

CURSO TEORIA EXAMENES PRACTICA
PRACTICOS DIARIA

1°. 20.3° ESO 10% 70% 20%

4° ESO 20% 60% 20%

1° 20% 60% 20%

BACHILLERATO

Ponderacién de las evaluaciones respecto de la calificacion final de junio.

Al llegar el mes de junio se realizar4 una media de las tres evaluaciones, se deber conseguir
una media de 5.00 puntos o mas para superar el curso a nivel practico y de 3,00 puntos o mas
a nivel tedrico. Respecto al modo de redondear las calificaciones, las calificaciones que estén
entre 0 y 5 seran truncadas al punto entero inferior y las calificaciones de 5 a 10 seran
redondeadas al punto superior si estan por encimade 0,7 centésimas.

Subida de nota en Bachillerato

El alumnado de Bachillerato, debido a la necesidad de llevar la mejor media posible para sus
estudios posteriores, tiene la oportunidad de sacar un punto extra en la nota final realizando
actividades voluntarias relacionadas con la asignatura, en concreto con respecto a la
organizacion y autorregulacién de la practica deportiva. Por ello, podran elegir entre la
realizacién de una ruta por la naturaleza, concretamente la Ruta de los Poetas en la Sierra de
Madrid, o la organizacion de actividades en los recreos para 1° y 2° de la ESO, fuera de las
programadas por el Departamento. La acogida que ha tenido la propuesta ha sido muy buena
por parte del alumnado, pues es factible de realizar y no les supone un gran esfuerzo porque
el nivel es muy asequible. Esperamos que una gran mayoria de los alumnos y alumnas se
beneficien de esta posibilidad de obtener puntos extras.
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Criterios para la repeticion de una prueba por ausencia
En el caso de que algin alumno o alumna no pudiera acudir a una prueba evaluable por
diferentes causas, el profesorado actuara de la siguiente manera:

¢ Se le repetira la prueba en el caso de que el motivo sea una enfermedad y presente un
justificante oficial. Dado que el personal médico no tiene obligacion de emitir justificantes, el
profesorado tomara como valida la propia cita médica o el informe emitido, en el caso de que lo
hubiera.

¢ En el caso de otro tipo de justificacién, viaje, evento familiar, enfermedad de un familiar,
etcétera, sera el profesorado el que decida si puede de repetir
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10. ROCEDIMIENTO DE RECUPERACION.

SISTEMA DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

Los alumnos con evaluaciones pendientes realizaran los examenes practicos y tedricos de la
evaluacion que no hayan superado, asi como los trabajos establecidos para la superacion de
la misma. En el caso de que tuviesen aprobados algunos contenidos se mantendria la nota.
Examinandose solamente de la parte que esté suspensa. Los criterios de calificaciéon seran los
mismos que estan establecidos por curso y evaluacion. Anexo 11.B

ALUMNOS CON EF PENDIENTE DE ANOS ANTERIORES

Tres son las formas de recuperar la asignatura de Educacion Fisica: Anexo Il.A

- Por trimestres: los alumnos presentaran los trabajos del curso anterior a mano y
realizaran pruebas fisicas. Los criterios de calificacion seran para 1°,2° y 3° 70%
practicay 30% teoria, para 4° 60% practica y 40% teoria.

- Los alumnos con la asignatura pendiente de cursos anteriores la recuperaran siempre
gue en el curso actual hayan aprobado las dos primeras evaluaciones, dado el caracter
continuo de la asignatura.

- Otra forma para recuperarla es en el mes de mayo realizar un examen final con los
contenidos teorico-practicos correspondientes al curso que tengan pendientes. El
profesor encargado de la correccion de este examen serd la jefa de departamento. Una
vez corregido el examen se publicara en el departamento y en los tableros destinados
a ello. Igualmente, aquella persona que apruebe un curso superior, aprobara los
inferiores, ya sea en la convocatoria ordinaria de junio o en la final del mismo mes. En
esta convocatoria, en caso de no superar los cursos previos, debera presentarse
también a los cursos pendientes. Los criterios de calificacion seran en este caso 60%
practicay 40% teoria.

En el caso de los alumnos de 2° de Bachillerato con la asighatura suspensa, podran
recuperarla con la realizacién de un cuadernillo y unas pruebas fisicas o en caso de no
aprobar este cuadernillo, con un examen teérico y pruebas fisicas en el mes de abril. Los
criterios en este caso son 50% préactica y 50% teoria.
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11. CRITERIOS DE ACTUACION CON LOS ALUMNOS DE BACHILLERATO QUE
PIERDAN EL DERECHO A LA EVALUACION CONTINUA.

La pérdida de este derecho esta cifrada en nuestro centro en el 20% de faltas de asistencia (4
por evaluacion si damos 20- 25 clases). Para los alumnos que pierdan el derecho a la
evaluacién continua, como establece el Reglamento de Régimen Interno, se les hara un tnico
examen por evaluacién que tendra las mismas pruebas que el examen de junio, pero reducido
a la evaluacion. Por tanto, al igual que ocurre en junio s6lo se podran tener en cuenta el
Examen Tedrico y el Examen Practico. Al no haber nivel de partida se exigira un nivel de
rendimiento de acuerdo a los objetivos generales del curso y los Trabajos. Este examen sera
tanto para los alumnos que cursan ESO y son absentistas, como Bachillerato.

12. PRUEBAS EXTRAORDINARIAS.

EXAMEN TEORICO: Debera estudiarse la totalidad del libro del nivel suspenso al que se
presenta. Durante las clases practicas de su presente nivel, el alumnado podra preguntar las
posibles dudas y se solventaran. Ilgualmente, podran resolver dichas dudas por cauces
telematicos.

PRUEBA PRACTICA: para valorar el dominio de los gestos técnicos basicos de las
actividades deportivas y artisticas que se impartieron en el curso (por medio de un test de
ejecucion en circuito que integre las distintas habilidades, o pruebas aisladas).

En cuanto a los CRITERIOS DE CALIFICACION seran los siguientes:
ESO: 40% teoriay 60% practica.
BACHILLERATO: 50% teoriay 50% practica.

13. PROCEDIMIENTO PARA ALUMNADO Y FAMILIAS DE CONOCERLA
PROGRAMACION.

Desde el departamento de Educacion Fisica hemos llevado a cabo una serie de actuaciones
para que tantos nuestros alumnos, como sus familias, tengan una idea clara de qué, como y
cuando se va a evaluar en la asignatura. De cuéles son las hormas bésicas a seguir y de los
espacios que se utilizaran para una practica deportiva segura. Para ello:

- Explicamos verbalmente a nuestros alumnos las normas y medidas que se llevaran
acabo alolargo del curso.

- Dictamos a los alumnos los criterios de calificacion de la asignatura y los procedimientos
de recuperacion de las evaluaciones, asi como de la asignatura si la tienen pendiente de
cursos anteriores. Traeran la hoja firmada por sus padres que se dan por enterados.

- Publicamos e informamos de los correos de Educamadrid de las profesoras para que
tanto alumnos como familias se puedan poner en contacto o enviar sus trabajos. Los
correos los copian los alumnos en su agenda y estan publicados en el blog del
departamento.

- Educaremos alos alumnos sobre las medidas de prevencién, higiene y desinfeccién
propia y del material durante el desarrollo de las clases.

- Publicamos la programacion didactica en el blog del Departamento y en el Aula
Virtual de las profesoras.
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15. ANEXOS

NORMAS GENERALES DE LA MATERIA
O Normas de convivencia

- Comparierismo y profesorado: respeto a los comparfieros y comparieras, respeto al
profesorado. Se valorara positivamente el compafierismo, generosidad con los que
tienen dificultades, actitudes democraticas y solidarias.

- Material: respeto al material de Educacion Fisica. El mal uso por parte del estudiante
supondra una sancién disciplinaria, por ejemplo, la reposicion del material deteriorado.
Colaborar al sacar y recoger el material.

- Puntualidad: se debe asistir puntualmente a las sesiones, valorandose negativamente
una falta de puntualidad recurrente.

O Vestimenta

- Laindumentaria basica y necesaria es ropa de deporte que permita realizar todas
lasactividades propuestas en la sesion.

- Parte superior: camiseta de manga corta o larga y sudadera o chaqueta de chandall.

- Parte inferior: pantalon largo o corto de chandal. Mallas deportivas.

- Calzado: zapatillas adecuadas para la practica deportiva, correctamente atadas,
asi como el uso de calcetines.

- Aseo: camiseta de repuesto y elementos de aseo personal para utilizarlos al finalizar
lasesion.

00 Normas de seguridad
Por seguridad se hace imprescindible evitar:

- Llevar anillos, pendientes, cadenas y otros accesorios que puedan entorpecer
laactividad fisica.

- Llevar ufias demasiado largas.

- Masticar chicles, caramelos o cualquier objeto susceptible de ocasionar un colapso
enlas vias respiratorias.

- Llevar el pelo largo y suelto, ya que dificulta la vision y la practica deportiva.

00 Porcentajes de calificacién

La asignatura se valorara con los siguientes porcentajes:

Primer ciclo de secundaria. 70% practica, 10% tedrico y 20% actitud

.4° ESO y 1° Bachillerato. 60% practica, 20 % teéricoy 20% actitud.
Contenidos tedricos: Examenes teéricos. Actividades. Trabajos escritos.
Exédmenes practicos: Test, Fichas, Pruebas habilidades, Composiciones con musica.
Préctica diaria: Indumentaria. Retrasos. Hablar durante explicaciéon. Cuidar material. Trabajos
practicos etc...
* Lo minimo que hay que alcanzar en cada apartado (1 punto de los 2, 3, 4 posibles).
Se te restardn puntos de la nota por las siguientes conductas negativas:
Indumentaria no deportiva. Retrasos injustificados. Cordones desatados. Hablar durante la
explicacion. Parar durante la practica. Falta de esfuerzo. Lenta transicion de la tarea a la
explicacién o viceversa. Masticar chicle o comer en clase. Traer el mévil. Venir con cascos (traer
el mp3 o mp4).Lesiones injustificadas. No sacar ni recoger material. Maltratar el material.
Disputas, peleas, insultos o desconsideracion hacia el profesor o los compafieros...
SACAR UN 0 EN ALGUNO DE LOS BLOQUES IMPLICA QUE NO SE HARA MEDIA CON LAS
DEMAS NOTAS.
Es obligatoria la presentacion de fichas y trabajos, asi como la asistencia a los examenes o
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controles tedricos y practicos. )
A FINAL DE CURSO: SE CONSIDERARAN LAS CALIFICACIONES DE CADA
EVALUACION EN SUS TRES AMBITOS, ASi COMO LAS POSIBLES
RECUPERACIONES REALIZADASDURANTE EL CURSO.
e Certificados médicos
Qué ocurre si no puedes hacer la clase:

- Siespormuchotiempo (méas de 1 mes) has detraerun CERTIFICADO MEDICO donde

indique qué problema es el que te impide realizar la préactica y durante cuanto tiempo.

+ Si es por menos de un mes pero mas de un dia sera suficiente con el VOLANTE DEL
MEDICO donde, igualmente, se indique cual es el problemay por cuanto tiempo has de mantener
reposo.

+ Sies por un diabastara con traerlo JUSTIFICADO POR TU PADRE, MADRE O
TUTOREen las hojas destinadas a ello en el libro-cuaderno.

En cualquier caso has de venir a clase con PAPEL, BOLIy ropa deportiva ya que:

- Realizaras todas aquellas actividades que tu problema o lesion te permita; y/o

- Haras una tabla de ejercicios adaptada; y/o- Colaboraras con el resto de tus
compafieros ayudando, arbitrando.....

- Y si no puedes hacer nada practico, copiaras las actividades de la clase en una
hojaque posteriormente adjuntaras a los apuntes.

e Justificacion de faltas
+ Debes SIEMPRE JUSTIFICAR la falta como maximo en tres dias (antes de entregar la
justificacion al tutor enséfnasela a tu profesor/a de EF).
 Mas del 20% de faltas sin justificar haran que pierdas el derecho alaevaluacién continua.
.+ Es importante, ademas, que preguntes a tus compafieros por lo que han hecho en clase
deforma que puedas copiar la clase en una hoja y hacer los deberes mandados.
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e Madrid ANEXO IL.b

PLAN DE REFUERZO

(Para aguelles/as alumnos/as gque han promocionado de curse con la materia pendiente de superar)

INFORMACION GEMERAL

Departamento didactico FJUMH FISICA

Materia | EDUCACION FiSICA | Gurscll (1%

29{3% ESO]

N® de alumnos con la materia pendiente:

E

Profesor responsable del seguimisnto de

las actividades de refuerzo: Bravo.

Ciprianoc Cobo Lopez, Rocio Quilez Ruiz y M2 Teresa Ruano

ACTIVIDADES DE AFRENDIZAJE ¥ REFUERZD

Actividad de aprendizaje y refusrzo Fecha de Fecha de
inicio de la entrega o
Tipelegia Descripcion actividad realizacion
= Desarrcllo y mejora d cualids fisic EN CADA SE :
|anes de ?53 o y mejora de las cualidades fisicas TRE BSERVARA
entrenamiento de la béasicas y motoras. LA METORA
condicion fisica. Trabajo especifico de habilidades técnicas de [ENLAS
y : . [PEUEBAS
los deport actividad adas.
Planes de os deportes o actividades implicadas VAL DARIES
mejoralrepaso de las Son actividades voluntarias no evaluables.
habilidades técnicas. Pueden utilizar material del departamento
Apuntes de la durante el recreo, silo necesitan.
asignatura. Estan en el Aula Virual y el Blog por curso.
ACTIVIDADES DE EVALUACION
Actividad de evaluacion Fecha
PRESENTACION TRABAJD TEORICO CURSO ANTERIOR. 30% NOTA [FADA
T e e ~ TRIMESTRE
REALIZACION DE LAS PRUEBAS PRACTICAS PERTIMENTES AL CURSO MO
APROBADD. 70D % MOTA
APROBANDO PRIMERA ¥ SEGUNDA EVALUACION CURSDO ACTUAL.
EXAMEN FINAL TEORICO {40%) ¥ PRACTICO (60%) DE LA ASIGNATURA pEL  [MAYD Fecha
- . —h jdeterminar
CURSO PENDIENTE. e
LAS DUDAS SERAN RESUELTAS A LO LARGO DEL CURSO EN RECREOQS O
EM CLASE.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION ¥ COORDINACION

Dictamos a los alumnos los criterios de calificacion de la asignatura y los procedimientos

de recuperacion. Tienen que traer la hoja firmada por sus padres.

Publicamos y dictamos los correos de Educamadrid de las profesoras para que el alumnado

y las familias puedan contactar con nosofros.

. Publicamos en el Aula Virtual y el blog del Departam ento las instrucciones para recuperar

la asignatura pendiente, las formas que existen para hacero y la Programaci
por si tuvieran dudas.

on Didactica

Toda la informacion scbre pendientes esta en el tablon de anuncios del gimnasio.

. Coordimnamaos las acciones con Jefatura y tutor del grupo en evaluaciones y por Raices.

El Departamento hara seguimiento en las reuniones de noviembre, febrero y mayo.

SR. JEFE DE ESTUDIOS

en MADRID, a4 De Marzo de 2025
EL/LA JEFE/A DEL DEPARTAMENTO

Firmado por M*Teresa Ruano
Bravo el dia 4,/032/2025 con un
Fdocertificadeo emitide por AC

FNMT Usuarios

ESTE PLAN DE REFUERZO QUEDARA ADJUNTO A LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA.
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ANEXO Ill. RECURSOS DE LA ASIGNATURA PARA DESARROLLAR EL PROYECTO
DIGITAL DE CENTRO.

Estos son los enlaces para acceder a nuestros recursos, tanto en el aula virtual como en la
pagina web del instituto seccién departamentos.

Curso: Maite Ruano Bravo (Educacion Fisica 1°, 2°, 3°,4° ESO vy 1° Bachillerato) | AulaVirtual

(madrid.orqg)

https://aulavirtual32.educa.madrid.org/ies.ciudaddelosangeles.madrid/mod/url/view.php?id=724
40

OPTATIVA DEPORTE 1°- 3°-4°- ES019/20 | educafisicaiescla (rutaql.wixsite.com)

Para trabajar los REA utilizamos esta guia de creacion.

Metodologia | Guia de creacion de REA para el Proyecto EDIA (2023) | Proyecto EDIA
(intef.es)

Listado de herramientas digitales para que trabajen los alumnos.

Todas ellas son gratuitas.

Efirgoid: ayuda a gestionar las actividades de clase mediante su digitalizacion, mediante el uso
del movil.

EFITGOID: Educacion Fisica - Aplicaciones en Google Play

Strava: ayuda a realizar un seguimiento de su condicion fisica con actividades aerébicas
mediante los gps de los moéviles. Ayuda a los bachilleratos a programar la ruta de los poetas
en la sierra.

strava - Aplicaciones de Android en Google Play

Yuka: herramienta ideal para aprender sobre alimentacion saludable y composicién de los
alimentos

Yuka - Andlisis de productos - Aplicaciones en Google Play

Leverade: ideal para que los bachilleratos puedan organizar actividades en los recreos como
parte de la programacion.

LEVERADE | Clupik | LEGEND

Sworkit: muestra al azar circuitos de ejercicios de entrenamiento sin hecesidad de equipo
deportivo.

Sworkit Fitness & Workout App on the App Store (apple.com)

Madrid, 15 de Octubre de 2025
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